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José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Gymnazium a Sportovni gymnazium se zamérenim na esporty, s.r.o.
Skolni vzdélavaci program — Pfilohy

Priloha ¢é. 1: Cesky jazyk a literatura

Koncepce respektuje chronologicko-tematickou linii literatury a progresivni rozvoj
jazykovych a komunika¢nich dovednosti v souladu s RVP a klade dlraz na Ctenéafskou
a digitalni gramotnost (v souladu se Strategii 2030+ a Digitalnim akénim planem) a rozvoj
kritického mysleni. Tato koncepce zajistuje, Ze absolvent gymnazia bude nejen pfipraven
k maturitni zkouSce, ale predevSim vybaven komunika¢nimi a kritickymi dovednostmi
pro vysokoskolské studium i profesni zivot.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roénik - 3 hodiny tydné

Jazyk a komunikace

¢ Jazyk jako komunikacni prostredek a
komunikacni situace

e Utvary narodniho jazyka, jazyk psany a
mluveny

e Cestina a piibuzné jazyky

Teorie, vyvoj a norma jazyka

e Uvod do fonetiky a vyvoj éeského
pravopisu a pisma

e Prace s normativnimi pfiruékami, CNK
a vyuziti Al

¢ Interpunkce v souvéti a jeji role v
porozumeéni textu

Stylistika a prakticka komunikace

¢ Funkéni styly, slohové postupy a
utvary

¢ Prostésdélovaci utvary a pravidla
diskuse

¢ Formalni pravidla
komunikace s urady

¢ Vypravovani a mluveny projev

dopisu a

Teorie literatury a interpretace

¢ Specificnost literarni komunikace a
uvod do teorie

e Literarni druhy a Zanry, zaklady poetiky
(tropy a figury)

e Ustni lidova slovesnost a vznik pisma

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

¢ RozliSuje rGzné variety narodniho jazyka a
vhodné je vyuziva vzhledem ke komunikaéni
situaci.

e Objasni postaveni ¢eStiny v ramci
slovanskych a indoevropskych jazykd.
e Kompetence: Komunikativnhi (volba

vhodnych prostfedkd), Obcéanska (ucta k
matefskému jazyku).

Zak:

e Vlyuziva znalosti o zvukové a grafické
strance jazyka pro spravnou vyslovnost a
pravopis.

e Efektivné pracuje s jazykovymi pfiruckami i
digitalnimi nastroji k feSeni jazykovych
problémd.

e Kompetence: K uceni (vyhledavani
informaci), Digitalni (vyuziti Al a korpus().
Z4k:

* Samostatné tvori texty v riznych funkénich
stylech (dopis, vypravovani) s ohledem na
adresata.

¢ Kultivované diskutuje a obhajuje své nazory
na zakladé argumentace.

¢ Kompetence: K feseni problém (v rdmci
diskuse), Socialni a personalni (respektovani
pravidel komunikace).

Zak:

* RozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry a
identifikuje basnické prostifedky v textu.

¢ Interpretuje umélecky text a vysvétli vztah
mezi jeho obsahem a formou.
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Literarni historie (od pocatki po baroko)
. Literatura starovéku (Egypt,
Mezopotamie, Bible, Koran)

e Anticka literatura (Recko, Rim) a
kulturni transfer

e Stifedovéka literatura (evropska a
ceska - staroslovénstina)

¢ Humanismus, renesance a baroko (v¢.
exkurze)

2. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Slovni zasoba a tvoreni slov

¢ Lexikologie: vrstvy slovni zasoby,
sémantika

e Zplisoby obohacovani slovni zasoby

® Prace se slovniky (vé. digitalnich verzi)

Tvaroslovi (Morfologie)

¢ Slovni druhy, mluvnické kategorie

¢ Sklorfiovani a ¢asovani - problematické
jevy

¢ Tvaroslovna norma a jeji dodrzovani

Sloh: Popis a charakteristika
¢ Popis predmétu, deéje,
postupu

¢ Charakteristika pfima a nepfima

e Uredni komunikace: Zadost, stiznost

pracovniho

Literatura 18. a 1. poloviny 19. stoleti

] Osvicenstvi, klasicismus,
preromantismus

¢ Romantismus (svétovy a cesky)

e Ceské narodni obrozeni a formovani
narodni identity

Literatura 2. poloviny 19. stoleti

Platnost od 1. 9. 2025

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

e Kompetence: K ucCeni (ovladnuti
literarnévédné terminologie), Kulturni
(chapani specifik umeéni).

Z4k:

¢ Orientuje se ve vyvoji literatury od starovéku
po baroko a jmenuje klicové autory

(Shakespeare, Cervantes atd.).

* Rozpozna vliv antickych a biblickych tradic
na moderni evropskou kulturu.

. Kompetence: Obcanska (chapani
historickych souvislosti), Kulturni (docenéni
baroknich pamatek Prahy).

Zak:

e \Vysvétli zplsoby obohacovani slovni
zasoby a adekvatné uzivd synonyma a
antonymav textu .

e Kompetence: K ucéeni (prace se zdroji),
Digitalni (vyhledavani v online slovnicich).
Zak:

e Ve vlastnim projevu uplatiuje znalosti
tvaroslovnych principl ¢estiny.

e Odhaluje a opravuje tvaroslovné chyby v
textu.

* Kompetence: K feseni problém( (analyza a

korekce chyb).
Zak:
e Vytvafi funk&ni popisy a vystizné

charakteristiky postav z literatury i realného
Zivota.

e Sestavuje formalni zadost v souladu s
administrativni normou.

U Kompetence: Komunikativni, K
podnikavosti (profesionalni
sebeprezentace).

Z4k:

e Objasni roli literatury v procesu formovani
novodobého ¢eského naroda.

e Interpretuje stézejni dila romantismu
(Machiv M4j) a chape jejich esteticky pfinos.
e Kompetence: Obc¢anska (vztah k narodni
kulture), Kulturni.

Z4k:
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¢ Realismus a naturalismus v evropské
literature

® Majovci, Ruchovci, Lumirovci

¢ Realistické drama a vesnicka préza

3. rocénik - 3 hodiny tydné

Skladba (Syntax)
¢ Vétné cleny a vétné dvojice
e Véta jednoducha vs. souveti

(podifadné, souradné)
¢ Aktualni ¢lenéni vypoveédi

Interpunkce a textova navaznost

¢ Pravidla psani ¢arky v jednoduché vété
a souveti

¢ Textova koheze (spojovaci prostredky)
¢ Graficka tprava a ¢lenéni textu

Sloh: Publicisticky a odborny styl

e Zpravodajstvi a publicistika (zprava,
reportaz, rozhovor)

¢ Odborny text, popularizace védy

. Analyza medialnich sdéleni
(manipulace, fake news)

Svétova literatura prelomu 19./20. stol. a
moderny

. Impresionismus,
dekadence

e Avantgardni sméry
dadaismus, surrealismus)
¢ Ztracena generace
Ceska mezivaleéna literatura

e Demokraticky proud (Capek, Polaéek)
¢ Imaginativni a psychologicka proza

¢ Osvobozené divadlo a poetismus

symbolismus,

(futurismus,

Platnost od 1. 9. 2025
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e Charakterizuje principy realismu a porovna
je s romantickym vidénim svéta.

¢ Analyzuje socialni a psychologické aspekty
realistickych dél.

e Kompetence: Socialni a
(pochopeni socialnich vztah().

personalni

Zak:

¢ \/lyuziva znalosti o syntaktickych vztazich k
logickému strukturovani svych vypovédi.

e Rozlis§i zamér mluvciho na zakladé
slovosledu a intonace.

e Kompetence: K uceni,
(pFesnost vyjadiovani).
Z4k:

e V pisemném projevu dodrzuje zasady
interpunkce jako prostfedku pro
srozumitelnost textu .

. Kompetence: Digitalni  (vyuzivani
korektord, ale i kritické posouzeni jejich
navrha).

Zak:

e Rozli§i objektivni zpravu od subjektivné
zabarveného komentare .

e Analyzuje medidlni produkty z hlediska
jejich vérohodnosti.

* Kompetence: K feSeni probléma (kritické
mysSleni), Medialni vychova.

Z4k:

e VVysvétli promény umeéleckého vyjadieni v
kontextu spolecenskych krizi (1. sv. valka).

* PopiSe vliv avantgardy na moderni uméni a
Zivotni styl.

e Kompetence: Kulturni, Ob¢anska (chapani
evropskych souvislosti).

Z4k:

e Interpretuje dila K. Capka jako varovani
pfed totalitou a technologickym zneuzitim.

e Rozpoznad hravost a metafori¢nost
poetismu.

e Kompetence: Socialni a personalni (etické
otazky u Capka).

Komunikativni
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4. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obecné vyklady o jazyce a jeho vyvoj

¢ Jazykovéda a jeji discipliny, jazyk jako
systém

¢ Historicky vyvoj ¢estiny (prehled)

o Cestina v digitalnim véku a vliv cizich
jazyku

Rétorika a feénicky styl

¢ Pfiprava a struktura vefejného projevu

e Zasady kultivovaného pirednesu
(ortoepie)

¢ Nonverbalni komunikace a argumentace

Sloh: Uvaha a esej

¢ Myslenkovy postup v Uvaze

. Esej jako pomezni
(umélecky/odborny)

¢ Literarni kritika a recenze

N¢
[N
=]
=

Svétova literatura 2. poloviny 20. stol. a
soucasnosti

¢ Existencialismus, magicky realismus,
postmoderna

¢ Reakce na 2. svétovou valku a totalitni
rezimy

e Soucéasna svétova beletrie (v€. zanru
fantasy/sci-fi)

Ceska literatura od roku 1945 do
soucasnosti

e Literatura oficidlni, samizdatova a
exilova

e Reflexe totality, prazské jaro,

normalizace
e Soucasna knizni produkce a literarni
zivotv CR

Zaclenéni prifezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Zak:

e PopiSe zakladni rysy CeStiny a vysvetli
souCasné vyvojové tendence (napf.
anglicismy, netiketa).

e Kompetence: Digitalni (komunikace v
online prostoru), Kuceni.

Z4k:

¢ Pfipravi a pfednese kultivovany projev na
zvolené téma s vyuzitim rétorickych figur.

¢ Adekvatné argumentuje v diskusi.

. Kompetence: Komunikativni, K
podnikavosti (prezenta¢ni dovednosti).
Zak:

e Samostatné tvofi Uuvahu, v niz zaujima
kriticky postoj k problémdam soucéasnosti.

¢ Hodnoti literarni dilo formou recenze.

e Kompetence: K feSeni problém, Socialni
a personalni.

Zak:

¢ Posoudi literarni dilo v historickém a
spolec¢enském kontextu.

e Porovna rlizné autorské pfistupy k
zobrazeni reality.

e Kompetence: Obcanska,
(respekt k multikulturalité).

Kulturni

Zak:

e Vysvétli specifické podminky existence
literatury v nesvobodné spolecnosti .

¢ Orientuje se v aktualni nabidce knizniho
trhu a formuluje svij ¢tenarsky vkus.

e Kompetence: K uceni (celoZivotni
¢tenarstvi), Obcanska.

1. ro¢nik: Medialni vychova - analyza komunika¢nich situaci a manipulace v textu.
Osobnostni a socialni vychova — rozvoj komunikacnich dovednosti a sebepoznéni skrze

literarni postavy.

2. ro¢nik: Multikulturni vychova - studium dél svétovych autor(i, tematika tolerance
a jinakosti v renesanci a baroku. Medialni vychova - kritické ¢teni a interpretace textd.

Platnost od 1. 9. 2025
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3. roc¢nik: Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — ¢eska literatura
v kontextu evropskych smérl (romantismus, realismus). Medialni vychova - vliv médii
naverejné minéniv 19. stoleti.

4. ro¢nik: Medialni vychova - kriticka analyza modernich medidlnich obsahd a reklamy.
Osobnostni a socialnivychova —etické volby v literature 20. stoleti jako podklad pro budovani
vlastnich postojd.

Metodické poznamky

Metodické poznamky k implementaci, vychazeji z pozadavk(l RVP, Strategie 2030+
a specifickych potfeb nasi Skoly zamérené na sport a digitalni technologie. Plan pocita
s modernimi néstroji, jako je uméla inteligence (Al) a Cesky narodni korpus (CNK),
coz odpovida digitalnim cillim Strategie 2030+. Velky diraz je kladen na funk&ni gramotnost
prostrednictvim vyuky komunikace s Ufady a schopnosti racionalné pracovat s informacemi
pfivedeni poznamek. Vzhledem k zaméreni Skoly lze pfi analyze text(l a vypravovani vyuzivat
témata z oblasti hernich strategii nebo sportovni etiky, ¢imZ se zvy$i motivace zaku
k pfedmétu.

Integrace digitalnich technologii a Al (v souladu s APDV)
Vzhledem k zaméreni nasi Skoly na esporty a IT je klicové, aby ¢esky jazyk nebyl vniman jako
,hemoderni“ pfedmét:

e VyuzZiti Al jako partnera: V ramci vyuky (zejména od 2. ro¢niku) Zaci mohou pouzivat
generativni Al pro generovani osnov slohovych praci, naslednou kritickou analyzu
chyb v textu a srovnavani vystupl Al s normativnimi pfiru¢kami.

e Digitalni stopa a etika: V hodinach stylistiky se vénujeme analyze komunikace na
socialnich sitich a v hernich komunitach (netiketa), coz napliuje cile Akéniho planu
digitalniho vzdélavani.

e Prace s daty: Vyuzivame Cesky narodni korpus (CNK) pro ovéfovani frekvence slov
a jazykového vyvoje, ¢imz propojujeme jazykovédu s datovou analyzou.

Rozvoj ¢tenaiské gramotnosti a kritického mysleni
Cilem neni jen znalost historie, ale schopnost porozumeét textu v souvislostech:

e Metodainterpretace: Od 1. ro¢niku se zaméfujeme na ,,close reading” (detailni ¢teni)
nejen u beletrie, ale i u text(, které se snaZi s adresatem manipulovat (reklama,
politickd kampan).

e Projektova vyuka: Propojeni literarni historie s praktickym slohem je realizovano
prostifednictvim exkurzi po Praze a vytvorenim digitalniho prlivodce nebo reportaze.

e Kanon literatury: Seznam Cetby aktualizujeme tak, aby vedle klasiky obsahoval i dila
reflektujici soucasné spolec¢enské problémy (v souladu s Multikulturni vychovou).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skola jako celek v CJL sméfuje t&mto cildim:

e Komunikativni kompetence: Zak se uéi formulovat a obhajovat své nézory

bez agresivity, respektuje nazory ostatnich v diskusi (kliCové pro tymové sporty i
esport).

Platnost od 1. 9. 2025 1
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e Socialni a personalni kompetence: Skrze literarni postavy Zak analyzuje etické volby
a dusledky jednani, coZ pomaha budovat hodnotovy systém v souladu
s Dlouhodobym zamérem vzdélavani.

Hodnoceni a zpétna vazba
Formativni hodnoceni: Namisto pouhého testovani znalosti o autorech se zaméfujeme
na hodnoceni procesu tvorby textu (pfiprava — koncept - revize).

Sebehodnoceni: Zaci si vedou &tenarska portfolia, kde reflektuji svilj tenarsky a pisatelsky
posun v pribéhu celych ¢ty let studia.

Platnost od 1. 9. 2025 12



Gymnazium a Sportovni gymnazium se zamérenim na esporty, s.r.o.
Skolni vzdélavaci program — Pfilohy

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Pf¥iloha é. 2: Ctenarska dilna

Ctenérska dilna je praktickym doplitkem predmétu Cesky jazyk a literatura. Nasim hlavnim
cilem je promeénit zaka z pasivniho ¢tenafe v aktivniho analytika, ktery dokaze deSifrovat
zameéry autora a kriticky hodnotit informace. Vyuka je pfimo provazana s pozadavky Katalogu
poZadavk( spolec¢né ¢asti maturitni zkousky, ale realizuje se na textech, které jsou Zakim
blizké (soucasna proéza, publicistika, digitalni média). Prioritou je prakticky nacvik technik
porozumeéni textu, ktery pfimo koreluje s pozadavky Katalogu pozadavk( Cermat (analyza
vypovédi, argumentace, identifikace zaméru autora).

V tomto pfedmétu se zameéfujeme na:

e zakladni Ctenarské strategie a schopnost dekonstruovat text na jednotlivé
vyznamoveé vrstvy.

e na kritické mysSleni, rozpoznavani fecnickych figur a praci s texty, které maji
presvédcovaci funkci (véetné maturitnich publicistickych text().

e na typologii uloh v maturitnim didaktickém testu a schopnost hloubkové analyzy
umeleckého i neumeéleckého textu.

2. ro¢nik -1 hodina tydné

Techniky aktivniho &teni a predikce: Zak:

Metody I.N.S.E.R.T., podvojny denik a
"Cteni s predvidanim". Prace s moderni
povidkou a flash fiction.

Struktura vypovédi a zamér autora:
Analyza linearity textu, navaznosti
odstavcl a klicovych slov. Identifikace
implicitnich (skrytych) vyznamii v textu.

Digitalni prace s textem: Vyuziti
sdilenych dokumentti pro "close reading"
(detailni éteni) v tymu. Tvorba vizualnich
map vztahll mezi postavami v digitalnich
nastrojich.

Platnost od 1. 9. 2025

e aplikuje strategie smysluplného ¢teni k
porozuméni textu a k zapamatovani jeho
obsahu;

e odliSsuje v textu fakta od nazorl a
interpretaci autora;

e formuluje hlavni mysSlenku textu a shrnuje
jeho podstatné rysy.

Kompetence: k u¢eni, komunikativni.

Zak:

e rozpozna komunikaéni zamér autora a
identifikuje adresata textu;

¢ analyzuje logickou vystavbu textu a vztahy
mezi jeho ¢astmi;

e vyvozuje zavéry, které z textu pfimo
nevyplyvaiji, ale jsou v ném obsazeny.
Kompetence: k feseni problém.

Z4k:

e vyuziva digitalni technologie pro efektivni
tfidéni a analyzu informaci;

e kriticky pfistupuje k informacim
ziskdvanym v digitalnim prostfedi.
Kompetence: digitalni.
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3. ro¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Uc¢ivo)
Argumentace a kriticka analyza: Prace s
eseji, komentafem a recenzi soucasné
literatury. Identifikace argumentacnich
fauld a logickych klama.

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

® rozpozna argumenty v textu, hodnoti jejich
relevanci a pfesvédcivost;

e vyhledavd a pojmenovava jazykové
prostfedky slouzici k pfesvéd&ovani;

e samostatné formuluje protiargumenty v
fizené diskusi.
Kompetence:

problémd.

komunikativni, k feSeni

Intertextualita a kontexty: Propojeni
literarniho textu s aktualnim
spolecenskym dénim (literatura jako
zrcadlo doby). Prace s adaptacemi
(komiks, scénar).

Zak:

¢ zasazuje Cteny text do SirSiho kulturniho a
spolec¢enského kontextu;

* porovnava rlzné typy textll o stejném
tématu a hleda shody a rozdily;

¢ analyzuje vliv spolecenskych hodnot na
podobu textu.

Kompetence: ob¢anska.

Kooperativni analyza textu: Tymové
feSeni komplexnich tloh typu "Cermat"
(napf. sefazeni zpfehazenych ¢asti textu,
doplnovani chybéjicich slov v kontextu).

Zak:

o efektivné spolupracuje pfi feSeni uloh
vyZzadujicich logické a kritické mysleni;

e pfijima roli v tymu a pfebird odpovédnost
za spoleény vysledek.

Kompetence: socidlni a personalni.

4. ro¢nik -1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Komplexni rozbor maturitnich textu:
Nacvik analyzy vynatk( z dél kanonu i
soucasné literatury. Prace s jazykovymi
rovinami (lexikalni, syntakticka,
stylisticka).

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e provadi komplexni jazykovou a literarni
analyzu textu v souladu s pozadavky
maturitni zkousky;

e vysvetli funkci konkrétnich jazykovych
prostiedkd v daném kontextu;
e charakterizuje vypravéce,
prostor u literarniho dila.

postavy a

Akademické ¢teni a psani: Tvorba syntézy
z vice zdrojti. Pfiprava na ustni obhajobu
interpretace textu. Kritika a sebereflexe
vlastniho projevu.

Kompetence: k u¢eni, komunikativni.

Zak:

e tvofi ucelené vystupy, které vykazuji
logickou stavbu a vécnou spravnost;

e pohotové reaguje na otazky tykajici se
preéteného textu;

e prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
odborné terminologie.

Kompetence: k uéeni, k podnikavosti.

Platnost od 1. 9. 2025
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Personalizované uéeni a Al: Vyuziti Al pro  Zak:

generovani cvicnych testovych otazek k ¢ vyuziva digitalni nastroje k efektivni

textu a pro simulaci oponentury vdiskusi. pfipravé na statni maturitu;

Kritické ovérovani faktické spravnosti ¢ rozpozna limity Al pfi interpretaci

vystupt Al. umeéleckych a metaforickych text(.
Kompetence: digitalni, k feSeni problém{.

Zaélenéni prafezovych témat

2.-4. roénik: Osobnostni a socidlni vychova — stéZejni téma. Cetba a nasledna reflexe
literarnich text( slouZi k rozvoji empatie, sebepoznani a formulovani vlastnich hodnotovych
postoju.

Multikulturni vychova: Vybér autor(l z rlznych kulturnich a etnickych oblasti napomaha
pochopeni kulturni rozmanitosti a odbouravani stereotyp(.

Medialni vychova: Prace s textem zahrnuje i kritickou analyzu autorského zameéru
a schopnostrozliSit mezi fikci a realitou v medialnim prostoru.

Metodické poznamky

Didakticke strategie a metody
Klademe dlraz na procesni stranku &teni. Vyuzivame ovéfené metody rozvoje kritického
mysSleni (RWCT):

e Metoda modelovani (Think-aloud): Ugitel pfi &teni nezndmého textu nahlas
komentuje své Uvahy ("Tady autor pouZil ironii, protoze..."), ¢imz zakam
zprostfedkovava expertni strategii feSeni uloh.

e Prace s textem v "cermatovském" formatu: Pravidelné trénujeme analyzu vynatkd,
identifikaci komunikaéniho zaméru a uréovani jazykovych prostfedkd v kontextu, aby
Zaci u maturity nebyli zaskoceni formou uloh.

e Ctenarské konference: Zaci sdileji své interpretace v rdmci skupinové diskuse, uéi se
argumentovat a respektovat odliSné vnimani textu.

Digitalni technologie a uméla inteligence (Al)
V souladu s digitalni strategii Skoly a AkEnim planem digitalniho vzdélavani integrujeme
moderni nastroje:

e Vyuziti Al jako "oponenta": Zaci pouzivaji nastroje umélé inteligence k vytvareni
alternativnich koncl pfibéh( nebo ke generovani cvicnych testovych otazek k textu,
které nasledné sami kriticky reviduiji.

e Digitalni ¢tenarské portfolio: Namisto klasického ¢tenarského deniku si zaci buduji
osobni e-portfolio (napf. v MS OneNote nebo na osobnim webu), kam ukladaji své
analyzy, audio-recenze nebo vizualni mapy vztah( v délach.

e Analyza online textd: Trénujeme Ctenafskou gramotnost na webech, blozich
a socialnich sitich, kde se Zaci u¢i odhalovat dezinformace a manipulativni algoritmy.

Platnost od 1. 9. 2025 3
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Hodnoceni a zpétna vazba
e Hodnoceni v Ctenafské dilné je prevazné formativni. Nezaméfujeme se
na "spravnost" jedné interpretace, ale na kvalitu argumentace a hloubku analyzy.
e Prace s chybou: Chyba v testové uloze je brana jako pfilezitost k rozboru logického
postupu, nikoliv jako divod k represi.
e Sebehodnoceni: Zaci pravidelné reflektuji sv(j &tenafsky posun a schopnost
koncentrace na dlouhy text, coz je kliCova dovednost pro maturitni didakticky test.

Propojeni s kanonem k dstni maturité

Ctenarska dilna neslouzi k biflovani faktll z historie, ale k hloubkovému "proziti" dél ze
Skolniho seznamu c&etby. Praktickym nacvikem interpretace Uryvk( pfipravujeme Zzaky
na treti ¢ast ustni zkousky, kde musi prokazat schopnost analyzovat jazyk a strukturu
konkrétniho vynatku.

Platnost od 1. 9. 2025 4
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Priloha €. 3: Cizi jazyk - Anglicky jazyk

Vyuka anglického jazyka na nasi Skole sméfuje k dosazeni urovné B2 (podle SERR) a je
postavena na principu jazyka jako nastroje pro zivot, sport a védu. Nechapeme angliCtinu
jako izolovany predmeét, ale jako kli¢ k informacim v digitalnim a globalnim svété. Vzhledem
k zaméreni Skoly klademe diraz na terminologii z oblasti sportovni pfipravy, fyziologie,
psychologie vykonu a digitalnich technologii.

V souladu s koncepci CIL je i zde kladen dfiraz na rozvoj kritického mysleni, digitalni

gramotnost a praktické komunikacni dovednosti.

1. ro€énik - 4 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Témata a slovni zasoba:

¢ Appearance, Personality
* Family

¢ Travel, Human Body

* TV, Holidays - Summer

¢ Law and Crime

Zak:

e PopiSe podrobné své okoli, zajmy a
volnocCasové aktivity.

¢ Rozumi hlavnim myslenkam autentickych
projevl na aktualni témata.

e Kompetence: Komunikativni (vyjadfeni
osobnich informaci), Socialni a personalni
(sebereflexe v ramci témat o zdravi a
osobnosti).

Gramatika:

e Pfitomné c¢asy (prosty, pribéhovy),
staticka slovesa

e Minulé éasy (prosty, prubéhovy), used
to

e Vztazné véty, ¢leny, frazova slovesa

¢ Stupnovani pridavnych jmen

¢ Pfedpfitomny ¢as vs. Minuly prosty

¢ Vyjadfovani mnozstvi

Zak:

e Gramaticky spravné a plynule formuluje
své nazory na bézna témata.

e QOdvodi vyznam neznamych slov z
kontextu a znalosti slovotvorby.

e Kompetence: K ucéeni (aplikace
gramatickych pravidel v novych situacich).

Praktické dovednosti a realie:

¢ English- A Common Language

e Rozdil mezi britskou a americkou
angli¢tinou

¢ William Shakespeare (Life and work)

¢ Vypraveéni, popis osoby

Zak:

e Logicky strukturuje neformalni i formalni
pisemny projev.

e Orientuje se v kulturnich specifikach
anglicky mluvicich zemi.

¢ Interpretuje vybrané dilo W. Shakespeara
e Kompetence: Obcanska (respekt k jinym
kulturam), Digitalni (prezentace realii s
vyuzitim IT).

2. ro¢nik - 4 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Témata a slovni zasoba:

¢ Environment and Nature
¢ Science and Technology

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

¢ VVyhleda a shromazdi informace z rliznych
textd na méné bézna, konkrétni témata.
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¢ Jobs, Education and Career
¢ Crime and Society
¢ Arts and Culture

Gramatika:

¢ Modalni slovesa v minulosti
¢ Podminkové véty (0, 1, 2)

¢ Trpny rod ve vSech ¢asech

¢ Pfedminuly ¢as

¢ Budouci casy

Praktické dovednosti a realie:
e Great Britain (Geography,
Institutions)

¢ London (Geography and Monuments)

¢ USA (Geography, Culture, Institutions)
. Argumentativni esej, Review
(Film/Book)

* Prace s online zdroji a Al v cizim jazyce

Culture,

3. roénik - 4 hodiny tydné

Témata a slovni zasoba:

¢ Global Problems and Conflicts

e Economics and Business

¢ Psychology and Relationships

e Sport in Global Context (Esports vs
Traditional sports)

¢ Modern Lifestyle and Mental Health

Gramatika:

¢ Nepfima re¢ (Reporting verbs)

¢ Podminkové véty (3. a smisSené)
¢ Vazby s infinitivem a gerundiem
* Pricesti v postaveni privlastku

Praktické dovednosti a realie:
e Commonwealth (Australia,
New Zealand)

¢ Presentation skills (Pitching an idea)
e Cteni literarnich dél v originale

Canada,
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e Zapoji se do zivé diskuse na témata
tykajici se védy Ci spoleCnosti.

e Kompetence: K feSeni probléma
(navrhovanifeseni ekologickych problémU v
AlJ), Obcanska (zodpovédnost k Zivotnimu
prostredi).

Z4k:

* Reaguje spontanné a gramaticky spravné
v méné béznych situacich.

* Srozumitelné pfedava obsahové slozitejsi
informace.

e Kompetence: K ucCeni (analyza a
srovnavani gramatickych struktur s CJ).
Zak:

¢ \lyjadii a obhaji své mysSlenky vhodnou
pisemnou i ustni formou.

e \Vyuziva digitalni nastroje k oveéreni
informaci a tvorbé obsahu.

e Kompetence: Digitalni (kritické posouzeni
online zdrojl), Komunikativni (pfesveédciva
argumentace).

Zak:

e Komunikuje plynule na abstraktni i
konkrétni témata v odbornéjSich situacich.
¢ Rozlisi v mluveném projevu postoje a
stanoviska mluvcich.

e Kompetence: Socialni a personalni
(empatie vramci psychologickych témat), K
podnikavosti (orientace v zakladech
ekonomie v Al).

Z4k:

e Pouziva bohatou slovni zasobu k rozvijeni
komplexni argumentace.

e Sestavi souvisly text na Sirokou Skalu
témat a vyjadfi své stanovisko.

¢ Kompetence: K feSeni problém (analyza
gramatickych a sémantickych rozdild).

Zak:

* Pfednese souvisly projev na zadané téma
s vyuzitim rétorickych prvka.
e Cte s porozuménim
studovaném jazyce.

literaturu ve
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4. ro¢nik - 4 hodiny tydné

Témata a slovni zasoba:

¢ Politics, Human Rights and Law

¢ Future of Humanity (Al, Ethics)

¢ Current Affairs (News analysis)

¢ Job Interview and University Application
¢ Review of all previous topics

Gramatika a Stylistika:

¢ Inversion

¢ Emphasising (Cleft sentences)
* Formal vs Informal registers

e Complex sentence structures

Praktické dovednosti a realie:

e UK and USA Political Systems

¢ Academic writing and Critical reading

e Preparation for Graduation (Maturita
Exam)

Zaclenéni prifezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

e Kompetence: Kulturni (chapani specifik
anglosaské literatury a historie),
Komunikativni (vefejné vystupovani).

Zak:

e Adekvatné a gramaticky spravné
komentuje a diskutuje odliSné nazory.

¢ lyhotovi dokumentaci pro pfijimaci fizeni
na VS (Personal statement, CV).

e Kompetence: K podnikavosti (planovani
profesni kariéry), Obcanska (orientace v
politickém déni).

Zak:

e Volné a srozumitelné
naro¢né autentické texty.

e Vyuzivd odborné slovniky a korpusy pro
precizaci svého vyjadreni.

e Kompetence: K uceni (seberegulace a
pfiprava na zkousSkové situace).

Zak:

e |dentifikuje strukturu, hlavni a dopliujici
informace v odborném textu.

e Uspésné zvlada maturitni zkousku v
souladu s pozadavky RVP.

e Kompetence: Komunikativni (pohotova
reakce u ustni zkousky), Digitalni (tvorba
digitalniho portfolia).

reprodukuje

1.-4. ro¢nik: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Klicové téma
realizované skrze reélie anglicky mluvicich zemi, srovnavani politickych systém( a postaveni
anglictiny jako ,lingua franca“ v globalnim svéte.

Multikulturni vychova: Komunikace v cizim jazyce je pfirozenym nastrojem pro setkavani
s jinymi kulturami, zvyky a tradicemi, coz vede k rozvoji tolerance.

Medialni vychova: Prace s autentickymi cizojazyénymi médii (zpravodajstvi, podcasty,
socialni sité), analyza rozdil( v informovani o globalnich udalostech.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace

Vzhledem k vysokému vytiZzeni naSich zak( (aktivni sportovci, reprezentanti) vyuzivame

metody, které maximalizuji efektivitu uceni:
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Blended Learning: Kombinujeme prezencni vyuku s vyuzitim LMS systému (napf. MS
Teams, Moodle) a sdilenych digitalnich podpor. To umozniuje zaklim plynule navazat
na vyuku i béhem soustfedéni nebo turnajl.

CLIL (Content and Language Integrated Learning): Do vyuky AJ integrujeme témata z
jinych pfedméta (Biologie — lidské télo, ZSV - etika a pravo, Sportovni pfiprava — herni
strategie).

Flipped Classroom (Obracena tfida): Teoretické gramatické zaklady zaci studuji
asynchronné z videotutorialll, zatimco kontaktni hodiny jsou vénovany vyhradné
produkci (mluveni a psani) a interakci.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu s Akénim planem digitalniho vzdélavani a Strategii 2030+ systematicky u€ime zaky
pracovat s modernimitechnologiemi:

Kritickd prace s Al: Zaci vyuZivaji nastroje umélé inteligence (nap¥. ChatGPT, DeepL,
Grammarly) k analyze textu, generovani synonymickych fad nebo k simulaci
konverzace s rodilym mluvéim. DUraz je kladen na zpétnou kontrolu vystup( a etiku
citovani.

Digitalni sebeprezentace: Soucasti vyuky v maturitnim rocniku je tvorba
profesionalniho profilu (napf. LinkedIn) a nacvik online pohovor(, coz je zasadni pro
budouci kariéru v mezinarodnim prostredi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Skola v ramci predmétu AJ sméfuje k rozvoji téchto kli¢ovych kompetenci:

Komunikativni kompetence: Zak se uéi nejen jazykovym pravidldim, ale i strategii
vyjednavani (negotiating), feSeni konfliktl a prezentaci vlastnich projektd pred
publikem.

Kompetence k feSeni probléma: Vyuzivame pfipadové studie (case studies) z oblasti
sportovniho managementu nebo etickych dilemat, kde zaci musi v angli¢tiné
analyzovat problém a navrhnout feSeni.

Socialni a personalni kompetence: Skrze multikulturni témata vedeme Zzaky
k toleranci a schopnosti spolupracovat v mezinarodnich tymech, coz je klicové pro
jejich budouci sportovni i profesni mobilitu.

Digitalni kompetence: Zék efektivné pracuje s online slovniky, korpusy a nastroji Al
pro korekci a stylistické vylep$eni svych texta.

Kompetence k uéeni: Zak si planuje vlastni studium, vyhledava autentické studijni
zdroje a reflektuje sv(j pokrok.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceniv AJ je motivaéni a kombinuje nékolik forem:

Formativni hodnoceni: Prlibézna zpétna vazba na feGové dovednosti, kterd zZakovi
jasné fika, v ¢em se posunul a na éem musi zapracovat (vyuzivani deskriptori SERR).
Sumativni hodnoceni: Periodické testovani (Use of English, Listening, Reading,
Writing) simulujici format maturitni zkousky a mezinarodnich certifikatd (FCE, CAE).
Sebehodnoceni: Zaci si vedou jazykové portfolio, kde reflektuji své pokroky
a stanovuji si vlastni vzdélavaci cile.

Mezipfedmétoveé souvislosti
Anglicky jazyk Uzce spolupracuje s:
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e Ceskym jazykem: Srovndvaci stylistika, prace s textem, rozvoj étenarské gramotnosti

a analyza medialni manipulace.
e Informatikou: Prace s algoritmy Al, tvorba digitalniho obsahu, kyberbezpecnost

v anglofonnim prostfedi.
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Priloha €. 4: Dalsi cizi jazyk - Néemecky jazyk

Némecky jazyk je na nasi $kole vyucovan jako druhy cizi jazyk s dirazem na praktickou
komunikaci, porozuméni v béznych situacich a schopnost orientace v némeckojazy¢ném
prostiedi. Vyuka sméfuje k dosazeni irovné A2/B1 (dle SERR). V souladu s koncepci CJL jsou
do vyuky integrovany prvky digitalni gramotnosti, prace s autentickymi texty a zohlednéni
sportovniho zameéreni Skoly.

Vyuka NJ jako druhého jazyka na naSem gymnaziu reflektuje potfebu funkéni komunikace.
Vyuzivdme metodu spirdly, kdy se témata vraci ve vy$§i narognosti. Zaci jsou vedeni
k pouzivani Al nastrojl (napf. Deepl) jako pomocnik{ pro pochopeni struktury jazyka, nikoliv
jako nahrady za vlastni produkci

Vzhledem ke specifickému zaméreni Skoly (sport, IT, digitalni technologie) integrujeme
odbornou terminologii a moderni komunikaéni nastroje, které zak&im umoziuji vyuzivat jazyk
jako funkéni dovednost v globalnim kontextu.

1. roénik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Témata a slovni zasoba:
¢ Pozdravy, seznameni, zakladni fraze .
¢ Volny ¢as a pratelé
¢ Rodina a domaci mazlicci
e Skola, $kolni predméty a pomucky
¢ Jidlo a piti, v restauraci, recepty

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:
Rozumi  jednoduchym pokyntim
vyucujiciho a reaguje na né.
e Predstavi sebe i své blizké, popise své
zajmy a denni program ve Skole.
¢ Sestavi jednoduchy ndkupni seznam nebo

¢ Realie: Némecky film a kultura recept.
e Kompetence: Komunikativni (zakladni
interakce), Socialni a personalni
(spoluprace ve dvojicich).

Jazykové prostiredky (Gramatika): Zak:

e Casovani sloves v pfitomném d&ase
(pravidelna, sein, haben)
e Slovosled v hlavni
doplihovaci a zjiStovaci

e Spravné Casuje zakladni slovesa a tvofi
jednoduché véty.

otazka ¢ RozliSuje mezi tykdnim a vykanim v

némeckojazyném prostredi.

e Clen uréity a neuréity, zapor (kein, nicht) * Pouziva digitalni slovnik pro vyhledavani
¢ Modalni slovesa (zaklady) zakladni slovni zasoby.

e Cislovky, barvy, dny v tydnu e Kompetence: K uceni (osvojovani si
systému ciziho jazyka).

véte,

2. ro¢nik -3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

¢ Bydleni a mtij pokoj

e Mésto a orientace (misto, kde ziji)
¢ Kazdodenni rezim a ¢asové udaje
¢ Oblékani a méda

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4ak:

* PopiSe své bydleni a cestu do Skoly.

e \lyjadfi své preference v oblasti mddy a
sportovnich aktivit.
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e Sport a zdravy zivotni styl (sporty,
vybaveni, Grazy)

¢ Realie: Mésta DACH regionu (Berlin,
Viden)

e Dokaze se orientovat v cizim mésté podle
mapy a informaci.

e Kompetence: K feSeni probléma
(orientace v prostoru a Case), ObCanska
(poznavani evropskych metropoli).

Jazykové prostiedky (Gramatika):

e Zplisobova slovesa (kompletace a uziti)
¢ Predlozky se 3. a 4. padem (lokalni a
temporalni)

e Sklonovani
osobnich zajmen
¢ Préteritum sloves ,,sein“ a ,,haben*
¢ Rozkazovaci zpUsob

podstatnych jmen a

Zak:

e Pouziva spravné pady po predlozkach pro
popis polohy a sméru.

e Formuluje instrukce a zakazy pomoci
rozkazovaciho zpUsobu.

e \Vyuziva jednoduché
procvi¢ovani gramatiky.

e Kompetence: Digitalni (vyuziti vyukovych
aplikaci), Komunikativni (vyjadfeni potreb).

aplikace pro

3. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

e Prazdniny a cestovani
doprava, ubytovani)

¢ Moderni technologie a socialni sité

e Kultura a volny c¢as (kino, divadlo,
koncerty)

e Svatky a tradice v némecky mluvicich
zemich

¢ Pfiroda a ekologie

(planovani,

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e VVypravi o minulych udalostech (dovolena,
zazitky).

e Diskutuje o vlivu technologii na zivot
mladych lidi.

* Porovna ceské a némecké tradice a zvyky.
e Kompetence: Komunikativni (vypravéni v
minulosti), Kulturni (povédomi o tradicich).

Jazykové prostfedky (Gramatika):

¢ Perfektum (pravidelna i nepravidelna
slovesa)

¢ Vedlejsi véty se spojkami (weil, dass,
wenn)

¢ Stupnovani pridavnych jmen a pfislovci
¢ Budouci ¢as (Futur )

* Prace s textem (¢teni s porozuménim)

Zak:

e Tvofi souvéti a vyjadfuje pficinné i
podminkové vztahy.

* Srovnava vlastnosti predmétl a osob.

e Vyhleda klicové informace v delSim
autentickém textu (napf. zpravy na webu).
e Kompetence: K uceni (prace s
autentickym materialem), Digitalni
(vyhledavani informaci v némd¢ing).

4. roénik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Témata a slovni zasoba:

¢ Svét prace a budouci povolani (brigady,
profesni plany)

¢ Problémy dnesniho svéta (migrace,
tolerance, média)

e Zivotni prostiedi a udrzitelny rozvoj

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4k:

* Prezentuje své budouci plany a profesni
cile vnémeckém jazyce.

¢ Obhéji svllj nazor na aktualni spole¢enska
témata.

e Popise krasy CR a svého regionu pro
zahrani¢ni navstévniky.
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e Ceska republika a moje rodné méstov ¢ Kompetence: K podnikavosti (profesni

némciné orientace), ObCanskda (postoj k globalnim
¢ Shrnuti redlii a pfiprava k maturité problémam).

Jazykové prostiedky (Gramatika): Z4k:

¢ Trpny rod (zaklady) ¢ Vlyjadfuje sva prani a hypotetické situace.
¢ Konjunktiv Il (vyjadfeni prani a e Pisemné komunikuje na formalni urovni
neskutecnosti) (zaddost o brigadu, dotaz).

¢ Relativni véty e Kriticky hodnoti informace z némeckych
¢ Infinitivni vazby s ,,zu“ médii (v souladu s digitalni strategii).

e Systematizace uciva a stylistika ¢ Kompetence: Komunikativni (komplexni
(formalni dopis/e-mail) projev), K feSeni problém0 (argumentace).

Zaclenéni prifezovych témat

1.-4. roénik: Multikulturni vychova — stéZejni téma. Zak poznava specifika kultury, zvyk{ a
zivotniho stylu némecky mluvicich zemi (DACH), uc¢i se respektu k odliSnostem
a pfekondavani narodnostnich stereotypu.

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech: Vyznam némeckého jazyka
v evropském hospodaiském a kulturnim prostoru, role Némecka a Rakouska jako kliCovych
soused( CR.

Medialni vychova: Prace s némeckojazyénymi webovymi portaly, analyza kratkych zprav
a reklamnich spotl v originale.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
Vzhledem k vysokému sportovnimu nasazeni zak( vyuzivame flexibilni metody vyuky:

e Digitalni podpora a asynchronni u¢eni: Vyuzivame sdilené studijni opory (MS Teams),
které umoznuji Zaklim na cestach ¢i soustfedénich plnit Ukoly a pfistupovat k
interaktivnim materialdm (Direkt Interaktiv) v ¢ase, ktery jim vyhovuje.

e Projektova vyuka: Pravidelné realizujeme projekty propojujici jazyk s realnym svétem
(napt. ,N&mecky film*“, ,Moje mésto pro turisty“). Zaci vytvareji digitalni vystupy
(videa, prezentace, blogy), ¢imz propojuji jazykovou kompetenci s digitalni.

e Interaktivni simulace: Ve vyuce simulujeme realné komunikacni situace (objednavka
v restauraci, feSeni Urazu pfi sportu v Rakousku, nakup vybaveni), &imz
minimalizujeme jazykovou bariéru.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu se Strategii 2030+ a Digitalnim akénim planem ucime zaky efektivné a kriticky
vyuzivat moderni technologie:

e 74&ci se ué&i pouzivat nastroje jako DeepL nebo ChatGPT nikoliv jako nahradu
za vlastni mySleni, ale jako prostfedek k analyze textu, ovéfovani gramatickych vazeb
a rozSifovani synonymické zasoby.
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e Ve vyuce pracujeme s aktualnimi némeckymi podcasty, YouTube kanaly pro mladez
a zpravodajskymi weby (napf. DW, Logo!), ¢imz rozvijime schopnost selekce
informaci v cizim jazyce.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmeét NJ aktivné pfispiva k napliovani klicovych kompetenci RVP:

e Komunikativni kompetence: Vedeme zaky k tomu, aby se nebali chybovat, dokazali
se vyjadfit i s omezenou slovni zasobou a kultivované diskutovali o svych potfebach
a planech.

e Socialni a personalni kompetence: Prace v tymech na projektech a simulace
mezinarodnich setkani ucCi zaky respektu k odliSnym kulturam a schopnosti
spolupracovat v multikulturnim prostfedi (kliCové pro mezinarodni sportovni utkani).

e Obcanska kompetence: Skrze témata ekologie, migrace a historie DACH regionu
budujeme u Zakd povédomi o evropskych hodnotach a zodpovédnost za spolecny
prostor.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceni je postaveno na principech formativniho pfistupu:

e Kritéria Uspéchu: Zaci dopfedu znaji o&ekavané vystupy a kritéria pro hodnoceni
ustniho i pisemného projevu.

e Portfolio: Zaci si ukladaji své digitalni a pisemné préace, co? jim umozfiuje sledovat
vlastni progres od 1. do 4. ro¢niku.

e Sebehodnoceni: Po kazdém tematickém celku zak reflektuje, co jiz zvlada a v em
potfebuje dalSi podporu, cozZ zvySuje jeho zodpovédnost za vysledky vzdélavani.

MezipFfedmétové souvislosti

e Cesky jazyk a literatura: Srovnavani gramatickych struktur a slovosledu, rozvoj
Ctenarskych strategii.

e Zemeépis / ZSV: Realie némecky mluvicich zemi, politicky systém SRN, ekologicka
témata.

e |nformacni a komunikac¢ni technologie: Tvorba digitalniho obsahu v cizim jazyce,
prace s online databazemi a slovniky.

e Sportovni pfiprava: Terminologie pravidel, fyziologie a sportovni psychologie
v némeckém kontextu.
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Pfiloha &. 5: Dalsi cizi jazyk - Spanélsky jazyk

Vyuka Spanélského jazyka na naSi Skole sméfuje k dosazeni urovné B1 (podle SERR)
a je koncipovana jako brana k porozumeéni hispanské kulture a globalnimu komunikacnimu
prostoru. Vzhledem k postaveni Spanélstiny jako jednoho z nejrozs$itenéjSich jazyk( svéta
klademe dlraz na jeji praktické vyuziti v profesnim Zivoté, cestovnim ruchu i sportovni

diplomacii. Vyuka je vedena komunikativni metodou,

ktera zaky zbavuje ostychu

z mluveného projevu a pfipravuje je na realné situace.

1. roénik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

¢ Pozdravy, pfedstavovani, narodnosti

¢ Charakteristika osob a fyzicky popis

¢ Rodina a rodinné vztahy

e Cislovky, barvy, dny v tydnu

¢ Jidlo a piti (téma ,,Que aproveche*),
zakladni potraviny, v restauraci

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

e Navaze kontakt, pfedstavi sebe i druhé a
sdéli zakladni osobni tdaje.

¢ Rozumi jednoduchym pokynim a frazim v
hodinach.

* Popise Cleny rodiny a své nejblizsi okoli.

* Objedna si v restauraci a rozumi nazviim
zékladnich pokrmd.

e Kompetence: Komunikativni (zakladni
interakce), Socialni a personalni (respekt k
odliSnym kulturam).

Gramatika a fonetika:

¢ Vyslovnost a pravopis Spanélstiny
* Slovesa ser, llamarse, tener
e Casovani pravidelnych
pfitomném case (-ar, -er, -ir)

¢ Rod a cislo podstatnych a pfidavnych
jmen

e Zakladni otazky a zapory

sloves v

Zak:

¢ Foneticky spravné vyslovuje a dodrzuje
specifika Spanélského pravopisu.

¢ Tvofi jednoduché gramaticky spravné véty
0 sobé a svych aktivitach.

e Pouziva digitalni slovniky pro ovéreni
vyznamu slov.

e Kompetence: K uceni (osvojovani si
systému jazyka), Digitalni (vyuziti online
zdroja).

2. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

e MUj diim, pokoj a bydleni

¢ Mésto a orientace (sluzby, pamatky)

¢ Denni rezim a volnocasové aktivity

e Sport a zdravy zivotni styl (oblibené
sporty, vybaveni)

¢ Oblékani a méda

e Redlie: Geografie
vyznamna mésta

Spanélska a

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e PopiSe své bydleni a orientuje se v
méstském prostoru.

e Hovofi o svych kazdodennich zvycich a
sportovnich preferencich.

¢ Dokéaze nakoupit obleceni a vyjadfit svdj
vkus.

e Kompetence: K feSeni probléma
(orientace v neznamém  prostifedi),
Obc¢anska (poznavani realii hispanského
svéta).
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Gramatika:

¢ Nepravidelna slovesa v pfitomném case
(zmény v kmeni)

¢ Vazba ir a + infinitiv (blizka budoucnost)
® Zajmena v akuzativu a dativu

¢ Pfedlozky mista a sméru

e Casové udaje

Zak:

e Planuje budouci
jednoduchych vazeb.
e Pouziva zajmena pro vysSi plynulost
projevu a omezeni opakovani slov
e Reaguje adekvatné v
konverzacnich situacich.

e Kompetence: Komunikativni (rozSifovani
vyjadfovacich schopnosti).

aktivity pomoci

béznych

3. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

¢ Cestovani a dovolena (plany, zazitky z
cest)

¢ Lidské télo, zdravi a nemoci

* Moderni technologie a socialni sité

¢ Kultura, tradice a svatky v Hispanské
Americe

¢ Pfiroda a pocasi

Zak:

¢ \/ypravi o udalostech v minulosti (zazitky z
prazdnin, détstvi).

e PopiSe své zdravotni potize a rozumi
radam lékare.

¢ Analyzuje vyhody a nevyhody digitalni
komunikace.

e Kompetence: Komunikativni (vypravéni v
minulosti), Kulturni (povédomi o diverzité
hispanofonniho svéta).

Gramatika:

e Minulé casy: Pretérito Perfecto,
Indefinido, Imperfecto

¢ Kontrast mezi minulymi ¢asy

¢ Stupnovani pridavnych jmen

e Gerundium a pribéhové vazby

Zak:

* RozliSuje a spravneé voli minuly ¢as podle
kontextu vypravéni.

e Srovnava objekty a jevy na zakladé
rdznych vlastnosti.

® Pracuje s autentickymi audionahravkami
avidei.

e Kompetence: K uceni (analyza
gramatickych struktur), Digitalni (prace s
multimedialnim obsahem).

4. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Témata a slovni zasoba:

¢ Svét prace, brigady a budouci povolani
* Spolecenské a globalni problémy

e Zivotni prostiedi a udrzitelny rozvoj

¢ Slavné osobnosti hispanského svéta
(sportovci, umélci)

e Souhrn realii k maturité (Spanélsko vs.
Latinska Amerika)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e Formuluje své profesni cile a pfipravi si
strukturovany Zivotopis v SJ.

¢ Diskutuje o aktualnim déni a vyjadfuje své
nazory a postoje.

¢ Interpretuje umélecka dila nebo sportovni
vykony v §ir§im kontextu.

e Kompetence: K podnikavosti (profesni
orientace), Obcanska (postoj k etickym
otazkam).

Gramatika a Stylistika:

Z4k:
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¢ Budouci ¢as (Futuro Simple) e Vlyjadfuje sva prani, pocity a nejistoty
e Uvod do subjunktivu (Subjuntivo pomocispecifickych vazeb.
presente) - pfani a emoce e Pisemné komunikuje na formalni drovni
¢ Podminkové véty (realné) (zadost, stiznost, e-mail).

¢ Formalni a neformalni korespondence ¢ Kriticky hodnoti zdroje informaci v cizim

e Komplexni pfiprava na maturitni jazyce.

zkousku e Kompetence: Komunikativni (plynuly
projev na urovni B1), K feseni probléma
(argumentace v diskusi).

Zaclenéni prifezovych témat

1.-4. roénik: Multikulturni vychova: Sezndmeni's rozmanitosti hispanského svéta (Spanélsko
vs. Latinska Amerika), vnimani rozdill v mentalité a tradicich, rozvoj interkulturni citlivosti.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech: Globalni vyznam SpanélStiny
jako jednoho z nejroz8ifenéjsich jazyk( svéta, vliv hispanské kultury na globalni trendy
(hudba, film, gastronomie).

Environmentalni vychova: Témata spojena s unikatni pfirodou Latinské Ameriky
a problematikou jeji ochrany (destné pralesy, klimatické zmény).

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
Reflektujeme vysoké naroky na Zaky (sportovni pfiprava, esport) a vyuzivame metody
podporujici efektivitu a flexibilitu:

e Zaci maji k dispozici digitalni studijni opory a interaktivni cviéeni, kterd jim umoZiuiji
udrzet kontinuitu vzdélavani i béhem absenci zplsobenych soustfedénimi nebo
turnaiji.

e Pravidelné zafazujeme scénare z kazdodenniho Zivota (v restauraci, na letisti,
u lékare, pfi sjedndvani sportovniho utkani), které rozvijeji pohotovost a schopnost
improvizace.

e Do wyuky integrujeme autentické hispanské materidly — od kratkych videi
na socialnich sitich po Spanélskojazy¢né podcasty a hudbu, ¢&imz zaky pfipravujeme
na r@izné regionalni varianty vyslovnosti (Spanélsko vs. Latinska Amerika).

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu se Strategii 2030+ a cili digitdlniho vzdélavani ucéime Zzaky pracovat
s technologiemi jako s partnerem pfi studiu:

e Z4&ci se udi pracovat s inteligentnimi slovniky a Al néstroji (napf. DeeplL, ChatGPT)
pro analyzu sloZitéjsich textl, ovéfovani kolokaci a stylistické vylepSovani vlastnich
pisemnych praci.

e Soucasti vyuky jsou projekty, kde Zaci vytvareji digitalni prezentace, blogy nebo
kratké videoreportaze v Spanélsting, ¢imz si osvojuji dovednosti potfebné
pro moderni trh prace.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Skolni vzdélavaci program v ramci SJ rozviji kli¢ové kompetence RVP:

Komunikativni kompetence: Zak se udi vyjadiovat své myslenky srozumitelné,
naslouchat druhym a respektovat kulturni specifika hispanské komunikace
(gestikulace, bezprostfednost).

Socialni a personalni kompetence: Skrze skupinovou praci a projekty o hispanskych
realich vedeme zaky k toleranci k odliShostem a schopnosti kooperace
v mezinarodnim tymu (klicové pro globalni prostfedi sportui IT).

K ueni: Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a k vyhledavani vlastnich cest
k roz8ifovani slovni zdsoby prostfednictvim digitalnich médii a autentickych zdrojd.

Hodnoceni a zpétna vazba
Systém hodnoceni v SJ je motivaéni a zaklada se na:

Pribézném formativnim hodnoceni: Poskytujeme zakam konkrétni zpétnou vazbu
k jejich pokroku v jednotlivych feCovych dovednostech (poslech, mluveni, ¢teni,
psani).

Kriteridlnim hodnoceni: U pisemnych projevll a projektd pracujeme s jasné
definovanymi kritérii (obsah, rozsah, gramaticka spravnost, slovni zasoba), ktera zaci
znaji pfedem.

Digitalnim portfoliu: Zaci si shromazduji své nejlepsi prace, co? jim umoziiuje
sledovat svlj dlouhodoby rlst a pfipravovat se na maturitni zkousku nebo
mezinarodni certifikaty (DELE).

MezipFedmétové souvislosti

Platnost od 1. 9. 2025

Cesky jazyk a literatura: Srovnavani romanskych vliv(i v esting, analyza textt a rozvoj
funk&ni gramotnosti.

Zemépis a ZSV: Politicky a hospodéaisky vyznam Spanélska a zemi Latinské Ameriky,
environmentalni problémy v globalnim kontextu.

Informacni a komunikacéni technologie: Efektivni vyhledavani informaci v cizim
jazyce, ovérovani faktl a bezpeénost v online komunikaci.

Sportovni pfiprava: Studium historie a pravidel sportll popularnich v hispanském
svété (fotbal, tenis, padel), terminologie sportovniho tréninku.
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Priloha €. 6: Dalsi cizi jazyk - Francouzsky jazyk

Francouzstina je na nasi Skole vyu€ovana jako dalsi cizi jazyk s cilem dosahnout Urovné B1
(dle SERR). Koncepce vyuky se opira o moderni komunikacni pfistup, kde gramatika a slovni
zasoba nejsou cilem, ale prostfedkem k dorozumeéni. Vzhledem k postaveni francouzstiny
jako diplomatického a olympijského jazyka klademe dlraz na jeji vyuZiti v mezinarodnim
sportovnim prostredi, kulture a digitalni sféfe. Vyuka probiha vdynamickém duchu s vyuzitim
autentickych materiald, které zaky pfipravuji na realny Zivot ve frankofonnich zemich.

1. roénik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo) Vysledky vzdélavani a kompetence

Témata a slovni zasoba: Zak:

e Pozdravy, predstavovani sebe a ¢ Navaze kontakt, pozdravi a pfedstavi sebe

ostatnich i druhé v souladu s etikou (tykani/vykani).

¢ Narodnosti, profesi a ¢islovky 0-100 o Rozumi  jednoduchym pokyniim

¢ Rodina a blizci pratelé vyucujiciho a zékladnim napistm.

¢ Zaliby, volny ¢as a sportovni aktivity e Sestavi jednoduchy osobni profil na

¢ Pfedmeéty denni potieby, barvy socialni sitiv FJ.

¢ Readlie: Francie na mapé, frankofonni ¢ Kompetence: Komunikativni (zakladni

svét interakce), Socialni a personalni
(pfekonavani jazykové bariéry).

Jazykové prostiredky (Gramatika): Zak:

¢ Specifika francouzské vyslovnosti a e Foneticky spravné Cte avyslovuje zakladni

pravopisu slovni zasobu.

e Slovesa étre, avoir, s'appeler a e Tvofijednoduché vétyv pfitomném Case o

pravidelna slovesa 1. tridy (-er) své rodiné a koniccich.

e Clen uréity, neuréity a stazeny e \yuzivd online prekladace k ovéreni

e Zapor ne... pas vyslovnosti slov.

e Otazka intonaci a pomoci est-ce que e Kompetence: K udeni (osvojovani
fonetickych pravidel), Digitalni (prace se
zvukem).

2. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo) Vysledky vzdélavani a kompetence

Témata a slovni zasoba: Zak:

e MUj diim, mésto a orientace v prostoru ¢ PopiSe své bydleni a zorientuje se v cizim

¢ Jidlo a piti, nakupovani, v restauraci mésteé (podle mapy/aplikace).

¢ Denni rezim a vyjadieni Casu e Objedna si v restauraci a vyfidi bézny

¢ Obleceni a méda (francouzsky styl) nakup potravin a obleceni.

¢ Prazdniny a cestovani ¢ \V/ypravi o svém typickém dni a o planech

e Readlie: Pafiz a jeji dominanty, naprazdniny.

gastronomie ¢ Kompetence: K feSeni probléma
(praktické situace v cizim prostfedi),
Obcanska (kulturni povédomi).

Jazykové prostfedky (Gramatika): Zak:

¢ Slovesa 2. a 3. tfidy (nepravidelna)
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e Blizka budoucnost (futur proche) a
nedavna minulost (passé récent)

¢ Pfedlozky mista a sméru

¢ Délivy ¢len (u jidla)

* Rozkazovaci zplisob

e \lyjadfi, co se pravé stalo nebo co se
chysta udélat.

¢ Spravneé pouziva tvary ¢lenl v souvislosti s
mnoZzstvim a zaporem.

® Rozumi stru¢nym navoddm a pokynlm v
FJ.

e Kompetence: Komunikativni (pfesngjsi
vyjadfovani zaméra), Digitalni (vyhledavani
spojeniv jizdnich fadech).

3. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Témata a slovni zasoba:

¢ Lidskeé télo, zdravi a sportovni trazy
¢ Moderni technologie a komunikace
e Kultura: Film, hudba a literatura

e Zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj
¢ Tradice a svatky ve Francii

Zak:

e Vypravi o svych minulych zazitcich a
détstvi.

e PopiSe svlj zdravotni stav a rozumi
zakladnim radam lékarnika/lékare.

e Diskutuje o vlivu socidlnich siti na zivot
mladych lidi.

e Kompetence: Komunikativni (vypravéni
pfibéhu), Kulturni (znalost frankofonni
produkce).

Jazykové prostfedky (Gramatika):

e Minulé casy: Passé composé a
Imparfait (uziti a rozdil)

¢ Stupnovani pridavnych jmen a prislovci
¢ Osobni zadjmena pfimého a nepiimého
predmétu

¢ Podminkové véty (realné)

Zak:

¢ RozliSuje mezi popisem situace a déjemv
minulosti.

e Nahrazuje podstatna jména zajmeny pro
dosazeni vétsi plynulosti textu.

* Srovnava rizné produkty nebo sportovni
vykony.

e Kompetence: K ucCeni (analyza
gramatickych struktur), K feSeni problém
(logika vystavby souvéti).

4. roénik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Témata a slovni zasoba:

e Prace a studium (pfiprava na CV,
motivacni dopis)

¢ Spoleéenska témata (solidarita, média,
politika)

¢ Frankofonie: Afrika, Kanada, Karibik

¢ Slavné postavy historie a sportu

¢ Souhrnné opakovani k maturité

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4k:

e Sestavi strukturovany zZivotopis a pfipravi
se na simulovany pracovni pohovor v FJ.

e Formuluje a obhajuje své postoje k
aktualnim globalnim otazkam.
e Charakterizuje pfinos
frankofonnich osobnosti.

e Kompetence: K podnikavosti (orientace
na trhu prace), Obc¢anska (globalni
souvislosti).

vyznamnych
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Jazykové prostiedky (Gramatika): Z4k:
e Vyjadfeni pfani a pociti (Subjonctif ¢ Pouzivd subjunktiv pro vyjadfeni
présent) subjektivnich postojl.
e Podminovaci zplisob (Conditionnel e PiSe strukturované texty (esej, formalni
présent) dopis) s logickou navaznosti.
¢ Trpny rod a vztazna zajmena slozena e Kriticky analyzuje zpravy z francouzskych
¢ Logické konektory pro argumentaci médii (napf. RFI, France24).
¢ Formalni a neformalni stylistika o Kompetence: Komunikativni

(argumentace a diskuse), Digitalni (prace s
cizojazyCnymi médii).

Zaclenéni prifezovych témat

1.-4. ro¢nik: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Francie jako
kolébka evropské demokracie a lidskych prav, role francouzstiny v mezinarodnich institucich
a diplomacii.

Multikulturni vychova: Problematika frankofonniho svéta, souZiti rdznych kultur ve Francii
(integrace, tradice), frankofonni literatura a umeéni.

Medialni vychova: Analyza francouzskych médii, srovnavani vizualniho stylu a zplsobu
prezentace informaci.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
V souladu s potfebami zaki (vysoka sportovni zatéz, reprezentace) vyuzivame metody, které
jiz uspésné aplikujeme v praxi:

Prace s autentickou multimedialni podporou: Pravidelné vyuzivame portaly jako TV5Monde
(sekce Apprendre) nebo RFI Savoirs, které nabizeji aktualni reportaze a podcasty upravené
pro studenty. To umoznuje zakam slySet pfirozenou francouzstinu v rliznych kontextech.

Simulované jazykové situace: Vyuka je prostoupena metodou mise en situation (zasazeni
do situace), kdy zaci fesi konkrétni ukoly (registrace na sportovni turnaj, vyfizovani ubytovani
v hostelu, nakup listk( na kulturni akci).

Asynchronni digitalni podpora: Pro zZaky na soustfedénich vyuzivame sdilena prostiedi
(napf. MS Teams), kde maiji pfistup k interaktivnim cvi¢enim a audio nahravkam k ucebnici
Edito, coz zajistuje kontinuitu vyuky.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V ramci Strategie 2030+ a Digitalniho akéniho planu implementujeme tyto technologie:

e Analyza a korekce pomoci Al: Zaci se u&i pouZivat Al nastroje (napt. ChatGPT, Deepl)
k revizi svych text(, pficemz se zamé¥fuji na pochopeni stylistickych rozdild mezi
formalni a neformalni francouzstinou.

e Virtualni realie: VyuZzivdme digitalni mapy a online prohlidky k ,cestovani“
po frankofonnich metropolich, ¢imz Zaci rozvijeji orientaéni smysl i schopnost
popisu ciziho prostfedi v redlném Case.

Platnost od 1. 9. 2025 3
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfedmeét FJ je kliCovy pro rozvoj kompetenci vymezenych v RVP:

Komunikativni kompetence: Zak se uéi naslouchat s porozuménim, formulovat své
pocity a potfeby a adekvatné reagovat na partnera v komunikaci, coz je zasadni
pro tymovou spolupraci.

Obcanska kompetence: Seznamovanim se s multikulturni realitou frankofonni Afriky
¢i Kanady budujeme u Zak( respekt k jinakosti, solidaritu a globalni mysleni.
Socialni a personalni kompetence: Skrze skupinové projekty (napf. pfiprava fiktivni
sportovni kampaneg) zaci rozvijeji schopnost kooperace a pfijimani odpovédnosti
za spolecny vysledek.

Hodnoceni a zpétna vazba
K hodnoceni pfistupujeme s d@irazem na motivac¢ni funkci a formativni zpétnou vazbu:

Hodnotime rovhomérné vSechny Ctyfi feCové dovednosti. U Ustniho projevu klademe
ddraz na schopnost pfedat informaci, nikoliv pouze na gramatickou preciznost.
Sebehodnoceni a reflexe: Zaci po kazdém modulu pracuji s archy sebehodnoceni
(Je suis capable de...), kde si sami ovérfuji, které kompetence jiz ovladaiji.

Pfiprava na certifikaci: NasSe interni hodnoceni reflektuje format mezinarodnich
zkousSek DELF, ¢imz zaky pfipravujeme na ziskani oficialniho osvédceni o jazykové
drovni.

MezipFedmétové souvislosti

Platnost od 1. 9. 2025

Cesky jazyk a literatura: Studium vlivu francouzské literatury a divadla, srovnavani
vétné stavby a rozvoj funk&ni gramotnosti.

Déjepis a Zemépis: Francouzska revoluce, kolonialismus a postaveni frankofonnich
zemiv dnesnim svéte.

Sportovni pfiprava: Studium historie modernich olympijskych her (Pierre
de Coubertin) a odborna terminologie mezinarodnich sportovnich federaci sidlicich
ve frankofonnim prostredi.

Informacni a komunika¢ni technologie: Tvorba a editace digitalniho obsahu,
vyhledavani a kritické vyhodnocovani informaci ve francouzském jazyce.
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Priloha ¢. 7: Matematika

Koncepce vyuky matematiky na nasi Skole stavi na logické provazanosti matematickych
disciplin a jejich aplikaci v realném svété, sportu i modernich technologiich. Vyuka
matematiky na nasi Skole neni vnimana jako izolovany teoreticky obor, ale jako nastroj pro
rozvoj logického mysleni a feSeni praktickych uloh.

V souladu s Strategii 2030+ a Digitalnim akénim planem a RVP klademe d(raz na rozvoj
matematické a digitalni gramotnosti, coz zaklim umoznuje efektivné vyuzivat ICT nastroje
pro modelovani a analyzu dat.

Vyuka smeéfuje k rozvoji kritického a abstraktniho mySleni, schopnosti algoritmizace
problémd a precizni argumentace. Tato koncepce zajiStuje, ze absolvent gymnazia bude
nejen uUspésné pfipraven k maturitni zkouSce a pfijimacimu fizeni na vysoké Skoly,
ale pfedevSim vybaven analytickymi dovednostmi a finanéni gramotnosti nezbytnou
pro orientaci v informacni spole¢nosti a uspésny profesni zivot.

Matematiku chapeme jako univerzalni jazyk moderni védy a techniky. Vyuka neni zaméfena
na pouhé mechanické osvojovani algoritmi, ale na pochopeni vnitfnich souvislosti.
Vzhledem k profilaci Skoly integrujeme matematické modely do oblasti sportovniho vykonu

a datové analytiky v esportu, ¢imz zvySujeme vniténi motivaci Zakua.

1. roénik - 3 hodiny tydné

Zakladni poznatky:

¢ Vyroky, dikazy, hypotézy, Gsudky

* Mnoziny a operace s nimi

e Ciselné obory (N, Z, Q, R), absolutni
hodnota, intervaly

¢ Délitelnost prirozenych a celych ¢isel

Mochniny a odmocniny:

¢ Mocniny s pfirozenym a celym
exponentem

¢ OdmocninyvR

¢ Mocniny s racionalnim exponentem

Vyrazy, rovnice a nerovnice:

¢ Mnohocleny, lomené vyrazy
e Lineadrni a kvadratické
nerovnice

¢ Soustavy rovnic, rovnice s heznamou
pod odmocninou a ve jmenovateli

rovnice a

Planimetrie:
¢ Rovinné utvary, shodnost, podobnost

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e Pouziva spravnou
terminologii a symboliku.
e Provadi operace v Ciselnych oborech,
zobrazuje Cisla na ose a vyuziva vlastnosti
absolutni hodnoty.

¢ Kompetence: K uéeni (systém poznatkd),
K feSeni problém (logické Usudky).

Zak:

e Efektivné upravuje vyrazy s mocninami a
odmocninami.

e Vyuziva kalkulator a digitalni nastroje pro
vypocty a ovéfovani vysledkd.

matematickou

o Kompetence: Digitalni (vyuziti
technologii), K uceni.
Z4k:

e Modeluje realné situace pomoci rovnic a
nerovnic.

e Analyzuje feSitelnost rovnic a provadi
zkousku spravnosti.

¢ Kompetence: K fesSeni problém (analyza
a postup), Komunikativni (pfesny zapis).
Zak:
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¢ Pythagorova a Euklidovy véty
e Shodna zobrazeni, stejnolehlost a
konstrukéni ulohy

¢ Provadi konstrukce geometrickych Utvar(
a vyuziva metrické vlastnosti v roviné.

e Vyuziva geometricky software (napf.
GeoGebra) k vizualizaci uloh.

e Kompetence: K feSeni
(geometricka predstavivost).

problém{

2. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Funkce I:

¢ Pojem funkce, definiéni obor, obor
hodnot, vlastnosti funkci

¢ Linearni, kvadratické a linearni lomené
funkce

® Mocninné funkce

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zék:
¢ Uréuje vlastnosti funkci z jejich predpist i

grafd.

e \/yuziva grafické aplikace k modelovani
priabéhu funkci a pochopeni vlivu
parametrd.

e Kompetence: Digitalni (prace s grafy), K
uceni (abstrakce).

Funkce Il (Exponencialni a logaritmické):
¢ Exponencialni funkce a rovnice

¢ Pojem logaritmus, logaritmické funkce
arovnice

Zak:

* Resi tlohy na exponencialni riist a pokles
(napf. finance, biologie).

e Ovlada praci s logaritmy pfi feSeni rovnic.
¢ Kompetence: K feseni problém{ (aplikace
V praxi).

Goniometrie:
® Funkce
kotangens

¢ Goniometrické rovnice a vzorce

e Reseni obecného trojlihelniku (sinova a
kosinova véta)

sinus, kosinus, tangens,

Zak:

e Pouziva goniometrické funkce k FfeSeni
uloh z technické a sportovni praxe (uhly,
sily).

o Nacrtne a
goniometrickych funkci.

analyzuje grafy

* Kompetence: K uéeni, K feSeni probléma
(trigonometrie).

3. roénik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Stereometrie:

¢ Vzajemna poloha bodu, pfimek a rovin v
prostoru

¢ Povrchy a objemy téles (mnohostény,
rotacni télesa)

Vysledky vzdélavani a kompetence
Z4k:

e Rozviji prostorovou predstavivost a
modeluje prostorové situace.

e Provadi vypocCty metrickych vlastnosti
téles.

¢ Kompetence: K Feseni problém0 (3D
vizualizace).

Analyticka geometrie v roviné:
® Vektory a operace s nimi

Z8k:

Platnost od 1. 9. 2025
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e Parametrické, obecné a smérnicové e

vyjadieni pfimky
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Pfevadi geometrické situace do

algebraické podoby pomoci soufadnic.

¢ Metrické ulohy (vzdalenost bodu od

pFimky, odchylka pfimek)

Analyticka geometrie kuzelosecek:

¢ Kruznice, elipsa, hyperbola, parabola
* Rovnice kuzelosecek a jejich vlastnosti
¢ Vzajemna poloha pfimky a kuzelosecky

4. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Kombinatorika a pravdépodobnost:
e Variace, permutace, kombinace
(bez opakovani i s opakovanim)

® Pascallv trojuhelnik a binomicka
véta

. Klasicka a podminéna
pravdépodobnost, nezavislost jevl
Posloupnosti a Fady:

¢ Definice posloupnosti, vlastnosti
e Aritmeticka a geometricka
posloupnost

* Nekone¢na geometricka rada

¢ Finanéni matematika (duroceni,
splatky)

Statistika:

¢ Statisticky soubor a znak

e Charakteristiky polohy (primeér,
modus, median) a variability

¢ Statistické zpracovani dat a jejich
interpretace

Opakovani a systemizace uciva:

¢ Souhrnné opakovani k maturitni
zkousce

e Aplikované ulohy a strategie
feseni

Platnost od 1. 9. 2025

e Resi polohové a metrické ulohy o
pfimkach.

e Kompetence: K
(algoritmizace), K uceni.
Zak:

¢ |[dentifikuje typ kuzelosecky z jeji rovnice a
urci jeji parametry.

e Vyuziva ICT k dynamickému zkoumani
vlastnosti kuzelosecek.

e Kompetence: Digitalni (vizualizace), K
uceni.

feSeni  problém

Zak:

¢ RozliSuje typy vybérl a uréuje poéty moznosti.
e Odhaduje a vypocitdva pravdépodobnost
vyskytu jevi v redlném Zivoté i sportu.

¢ Kompetence: K feseni problém0 (kombinaéni
mysleni), Ob¢anska (kritické zhodnoceni rizik a
Sanci).

Zak:

¢ \lyjadfuje posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné.

¢ Aplikuje geometrickou posloupnost v Ulohéach z
oblasti financi a spofeni.

¢ Kompetence: K feSeni problém0 (financni
gramotnost), K podnikavosti (planovani).

Z4k:

e Zpracovava a graficky znazornuje data (napf.
sportovni vykony, herni statistiky).

e Kriticky interpretuje statistické udaje v médiich.
e Kompetence: Digitalni (prace v tabulkovém
editoru), Obc¢anska (prace s informacemi).

Z4k:

* Propojuje
matematiky.
¢ VVoli optimalni strategie pro feSeni komplexnich
uloh.

¢ Kompetence: K feSeni problém0 (strategie),
Komunikativni (obhajoba Feseni).

poznatky z rlznych oblasti
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Zaclenéni prufezovych témat

1.-4. rocnik: Osobnostni a socialni vychova - rozvoj logického mysSleni, trpélivosti
a presnosti. Prace v tymu pfi feSeni komplexnich Gloh a projekta.

Medialnivychova: Kriticka analyza statistickych dat a graf(i v médiich. Rozpoznavani Gcelové
manipulace s daty a Cisly.

Environmentalni vychova: Modelovani rlstu populaci, vypocCet energetické spotieby
a analyza klimatickych dat pomoci matematickych funkci.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
Vzhledem k vysokému tréninkovému a hernimu vytizeni nasich zak( vyuzivame moderni
formy vzdélavani:

e Standardné pracujeme se softwarem (napf. GeoGebra), ktery umoznuje vizualizaci
abstraktnich pojma v planimetrii, stereometrii a pfi studiu funkci.

e 74aci maji pfistup ke sdilenym videonavod(im a interaktivnim sbirkdm uloh, co? jim
umoziuje efektivné doplriovat u¢ivo béhem sportovnich soustfedéni a turnaju.

e Klademe dlraz na objevovani matematickych zakonitosti prostiednictvim FeSeni
problémovych uloh (heuristické metody) a tymové spoluprace.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu s digitalnimi strategiemi u¢ime zaky vyuzivat technologie zodpovédné:

e Priace s tabulkovymi editory: Zaci vyuZivaji pokro&ilé funkce (Excel/Sheets)
pro zpracovani statistickych dat a finan¢ni vypocty.

e Kritické vyuZiti Al a matematickych solverll: U¢ime zédky pouZzivat technologie
k ovéfeni postupu a vysledku, nikoliv jako nahradu vlastniho fe$eni. Dlraz je kladen
na interpretaci vystupd, které digitalni nastroje poskytuji.

Vychovné a vzdélavaci strategie (VVS)

e Kompetence k feseni problém0: Zék se uéi analyzovat problém, navrhnout strategii
feSeni a zpétneé ovéfit spravnost vysledku (klicové pro strategické mysSlenive sportu).

e Kompetence k uceni: Vedeme zaky k planovani vlastniho postupu a k vyhledavani
informaci v digitalnich i tisténych zdrojich.

e Komunikativni kompetence: Zak se udi presné a srozumiteln& formulovat své
myslenky, pouzivat spravnou matematickou symboliku a obhajovat zvoleny postup
feseni.

Hodnoceni a zpétna vazba
e Formativni hodnoceni: Zaméfujeme se na analyzu chyby jako na pfirozeny proces
udeni. Zaci dostavaji konkrétni zpétnou vazbu k logickému postupu, nejen
k finalnimu vysledku.
o Aplikované testovani: Vedle klasickych testl vyuzivame projekty zamérené na realné
aplikace (napf. vypocet trajektorie ve sportu, optimalizace herni strategie, rodinny
rozpocet).

Platnost od 1. 9. 2025 4
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Mezipiedmétové souvislosti
e Informacni a komunikacni technologie: Algoritmizace, prace s daty a programovani.

e Fyzika a Sportovni pfiprava: VyuZiti goniometrie a vektorl pfi rozboru pohybu
a silovych pulsobeni.
e Zemépis a ZSV: Statistika, demografie a finanéni matematika.

Platnost od 1. 9. 2025
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Koncepce vyuky fyziky na nasi $kole zdUraznuje propojeni teoretickych poznatk( s praxi,
sportovni pfipravou a digitalnimi technologiemi. V souladu s RVP klademe d(raz na rozvoj
pfirodovédné a digitalni gramotnosti (v souladu se Strategii 2030+). Zaci se uéi fyziku vnimat
jako zaklad pro pochopeni zakonitosti pohybu lidského téla, fungovani modernich
technologii a environmentalnich souvislosti. Vyuka smeéfuje k rozvoji kritického mysleni
prostfednictvim experimentalni ¢innosti, prace s daty a modelovani fyzikalnich procesu.

1. roénik - 2 hodiny tydné

Fyzikalni veliéiny a méreni:
® Soustava SlI, prevody jednotek
¢ Odchylky méreni, skalary a vektory

Mechanika (Kinematika a Dynamika):

¢ Pohyby hmotného bodu (rovhomérny,
zrychleny, po kruznici)

¢ Newtonovy pohybové zakony

¢ Hybnost, sily (tfeni, odpor), skladani sil

Mechanicka prace a energie:

* Prace, vykon, uc¢innost

¢ Kineticka a potencialni energie, zakon
zachovani energie

Gravitacni pole:
e Newtontiv gravitacni zakon, pohyby v
gravitacnim poli

Mechanika tuhého télesa a tekutin:

¢ Tlak v tekutinach, Archimédtiv zakon

. Proudéni (rovnice kontinuity,
Bernoulliho rovnice)

Molekulova fyzika a termika:

¢ Vnitini energie, prace, teplo

* Teplotni roztaznost

¢ ¢ Kalorimetricka rovnice

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e Provadi meérfeni fyzikalnich veli¢in a
spravneé zapisuje vysledky véetné odchylek.
e Kompetence: K uéeni (systém poznatkd),
Digitalni (vyuZziti digitalnich senzorl pfi
mérfeni).

Zak:

¢ Aplikuje pohybové zakony na analyzu
sportovniho vykonu (béh, hod, start).

¢ Pfedvida zmény pohybového stavu téles
na zakladé silového plsobeni.

* Kompetence: K feSeni problému (analyza
sil), Komunikativni (pfesna terminologie).
Zak:

¢ Vlypocita mechanickou praci a vykon v
kontextu lidského svalstva a nacini.

e Objasni pfemény energii v uzaviené
soustavé.

e Kompetence:
poznatkd).

Zak:

* Modeluje pohyby téles v centralnim poli
(vesmirné lety) avtihovém poli Zeme (Sikmy
vrh).

e Kompetence: K uceni (prace s modely),
Zak:

¢ ysvétli princip hydraulickych zafizeni.

¢ Kompetence: K feseni problém{ (aplikace
v realnych situacich).

Zak:

e Interpretuje tepelné jevy z hlediska
kinetické teorie latek.

* Resi praktické ulohy na tepelnou vyménu.
e Kompetence: Kuceni (teoretické modely).

K uceni (propojovani



Gymnazium a Sportovni gymnazium se zamérenim na esporty, s.r.o.

Skolni vzdélavaci program — Pfilohy

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Molekulova fyzika

* Zmény skupenstvi latek

e Struktura a vlastnosti plynného,
kapalného a pevného skupenstvi.

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
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Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:

¢ Vysvéetli mechanismus zmén skupenstvi
na zakladé kinetické teorie (vazby mezi
¢asticemi), interpretuje grafy zavislosti
teploty na dodaném teple.

¢ PopiSe idealni plyn a rlizné déje s nim

spojené.

¢ Aplikuje Hooklv zakon.
Elektrické pole: Zak:
e Coulomblv zakon, intenzita, potencial, ¢ Objasni silové plsobeni mezi elektrickymi
kapacita naboji.

¢ Kompetence: Digitalni (vizualizace poli).

Elektricky proud v kovech a polovodicich:
¢ Ohmuv zakon, prace a vykon el. proudu
¢ Polovodicové prvky (dioda, tranzistor) a
jejich vyuzitivIT

¢ Elektricky proud v kapalinach a plynech

Zak:

e Sestavi a analyzuje elektrické obvody,
méfi jejich parametry.

e Chape princip fungovani procesorll a
paméti v esportovém hardwaru.

¢ Kompetence: K feseni problém( (névrh
obvodu), Digitalni (hardware IT).

Stridavy proud a magnetické pole:

¢ Magneticka sila a indukce, magnetické
vlastnosti latek

¢ Elektromagneticka indukce,
stfidavého proudu, transformator

obvod

Zak:
* PopiSe vznik magnetického pole a princip

elektromagnetické indukce (vyroba el.
energie).
® Objasni funkci transformatoru a pfenosu
energie.

e Kompetence: Obcanska (energetika a
udrzitelnost).

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Mechanické kmitani a vinéni. Akustika:

¢ Harmonické kmitani, rezonance

e Mechanické vlnéni, interference, zvuk a
jeho vlastnosti

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e Objasni princip Sifeni zvukového vinéni a
jeho vnimani.

e Analyzuje rezonancni jevy v technické
praxi.

e Kompetence: K u¢eni (analogie mezi déji),
Komunikativni (argumentace).

Optika:

¢ Vlnové vlastnosti svétla (odraz, lom,
interference, polarizace)

e Geometricka optika (zrcadla, ¢ocky,
oko, pristroje)

Zak:

¢ Navrhne a experimentalné ovéri zobrazeni
optickymi soustavami.

e \Vysvétli princip fungovani optickych
senzor( a technologii VR/AR.

Platnost od 1. 9. 2025
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¢ Kompetence: K feseni problém0 (optické

konstrukce), Digitalni (zobrazovaci
technologie).
Specialni teorie relativity a Mikrosvét: Z4k:
¢ Relativita ¢asu a délky e Chape limity klasické fyziky a zaklady
e Kvantova fyzika (fotoelektricky jev), moderniho pohledu na vesmir a hmotu.
fyzika atomového jadra ¢ Diskutuje o rizicich a pfinosech jaderné

energetiky a radioaktivity.
e Kompetence: Kuceni (abstraktni mysleni),
Obcanska (etika védeckého poznani).

Zaclenéni prifezovych témat

1.-4. roc¢nik: Environmentalni vychova: KliCové téma v kapitolach o energetice,
obnovitelnych zdrojich a vlivu technologii na zivotni prostredi (tepelné znecisténi, jaderna
energetika).

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech: Vyznam mezinarodniho
vyzkumu (CERN, vesmirné programy) a historie fyzikalnich objevl jako soucasti svétové
kultury.

Medialni vychova: Interpretace populdrné-védeckych zprav a odliSovani védeckych faktd
od pseudovédeckych mytd.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
Vzhledem k vysokému sportovnimu nasazeni zakl vyuzivdme metody, které jiz standardné
aplikujeme:

e Experimentalni metoda a digitalni sbér dat: Zaci provadéji realnd méfeni pomoci
digitalnich senzorovych systémi (napf. Pasco, Vernier). Data jsou okamzité
prfenasena do tablet( ¢i pocitacu, kde probiha jejich analyza a grafické zpracovani.

e Videoanalyza pohybu: V hodinach mechaniky vyuzivame specializovany software
(napf. Kinovea) k rozboru trajektorii, rychlosti a zrychleni pfi vlastnich sportovnich
aktivitach zak( (napf. analyza basketbalového hodu nebo startu z blokd).

e Projektova vyuka: Realizujeme mezipfedmétové projekty (napf. ,,Fyzika v pozadi
esportu“ — chlazeni, odezva, optika monitorQ), které propojuji teoretickou fyziku
s praktickymi zajmy zakd.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu s Digitalnim akénim planem ucime zaky vyuzivat moderni nastroje k hlubSimu
porozumeéni:

e Modelovani a simulace: Vyuzivame interaktivni simulace (napf. PhET Colorado)
pro pokusy, které jsou v béznych podminkach obtizné realizovatelné (mikrosvét,
astronomie, radioaktivita).
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Kritické vyuZiti Al: Zaci vyuZivaji umélou inteligenci k navrhovani hypotéz nebo
k vysvétlovani slozZitych fyzikalnich jevl. D(raz klademe na ovéfrovani vystupl
Al prostifednictvim experiment( a odborné literatury.

Digitalni zpracovani méfeni: Zaci se udi efektivné pracovat s tabulkovymi procesory
pro vypocet odchylek a tvorbu regresnich kfivek z naméfenych hodnot.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problém0: Zak se uéiidentifikovat fyzikalni podstatu problému,
navrhnout postup fesSeni (experimentalni Ci teoreticky) a interpretovat dosazené
vysledky v kontextu zadani.

Kompetence k uceni: Vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci z odbornych
zdrojd a k propojovani poznatkd z rznych védnich oboru.

Komunikativni kompetence: Zék se ué&i presné pouZivat fyzikalni terminologii,
interpretovat grafy a schémata a srozumitelné obhajovat vysledky svych méreni
v ramci laboratornich zprav.

Hodnoceni a zpétna vazba

Formativni hodnoceni: Prlbéznéd zpétnd vazba je poskytovdna pfimo béhem
experimentalni ¢innosti, kde se zaméfujeme na spravnost metodiky a logiku
vyvozovani zavérd.

Kriterialni hodnoceni protokold: Laboratorni prace jsou hodnoceny podle jasné
stanovenych kritérii (pfesnost méfeni, kvalita grafického vystupu, kritickd analyza
chyb).

Aplikované testovani: Teoretické znalosti ovéfujeme na ulohach vychazejicich
zrealné praxe (napf. vypocet spotfeby energie v domacnosti, bezpeénostni prvky
v doprave).

MezipFedmétové souvislosti

Matematika: Prace s funkcemi, vektory, Uprava rovnic a statistické zpracovani dat.
Biologie a Sportovni pfiprava: Biomechanika lidského téla, prace svald,
termoregulace organismu.

Informacni a komunikacni technologie: Hardware, polovodiCové soucastky, digitalni
senzory a pfenos signalu.

Zemépis a ZSV: Energetika, jaderna bezpecnost, ochrana Zivotniho prostfedi
a globalni klimatické zmény.
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Priloha ¢. 9: Chemie

Koncepce vyuky chemie na nasi Skole propojuje teoreticky zaklad s praktickym zkoumanim
svéta a modernimi technologiemi. V souladu s RVP klademe dlraz na pfirodovédnou
a digitalni gramotnost (v souladu se Strategii 2030+). Zaci se uéi chemii vnimat jako zaklad
pro pochopeniproceslv lidském téle (biochemie sportu), vyvoje novych materiald a ochrany
Zivotniho prostfedi. Cilem je rozvijet pfirodovédnou gramotnost, kterd zakim umozni kriticky
posuzovat informace o latkach, se kterymi pfichdzeji do styku, a rozumét chemickym
principlm udrzitelného rozvoje. Vyuka smérfuje k rozvoji analytického mysleni a schopnosti

bezpelné a efektivné pracovat v laboratornim prostfedi i v digitalnim prostoru.

1. roénik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

¢ Bezpecnost prace v laboratofi, historie
chemie

. Latky a smeési
heterogenni), déleni smési
¢ Roztoky a jejich slozeni (hmotnostni
zlomek, molarni koncentrace)

(homogenni,

Uvod do chemie a stavba latek:

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

* Bezpecné zachazi s chemickymi latkami a
vybavenim.

e RozliSuje typy latek a navrhuje metody
jejich oddélovani.

¢ Provadi stechiometrické vypocty slozeni
roztokd.

e Kompetence: K uceni (systém pojmu),
Socialnia persondlni (bezpeéna spoluprace
v laboratofi).

Obecna chemie (Struktura atomu a
vazba):

e Stavba atomu,
vlastnosti

¢ Chemicka vazba (iontova, kovalentni,
kovova), mezimolekularni sily

¢ Chemicky déj, rovnice a vypoc¢ty zrovnic

PSP a periodicita

Zak:

e Vysvétli strukturu atomu a predvida
vlastnosti prvk( na zékladé polohy v PSP.

¢ Modeluje vznik chemickych vazeb a jejich
vliv na vlastnosti latek.

e \/yCisluje chemické rovnice a provadi
vypocty z chemickych rovnic.

* Kompetence: K feSeni problém0 (logické

¢ Halogenidy, oxidy, sulfidy

¢ Kyseliny a zasady (pH, acidobazické
indikatory, teorie kyselin a zasad)

¢ Soli a jejich vyznam

odvozeni déj), Digitalni kompetence
(vyuziti modeld Al a vizualizaci).
Anorganicka chemie (Binarni slouéeniny Zak:
a protolyza): e Odvodi nazvy a vzorce zakladnich

anorganickych sloucenin.

e Objasni princip pH a provadi méreni
kyselosti/zasaditosti roztokd.

e Kompetence: Komunikativni (nazvoslovna
terminologie), K u¢eni (klasifikace latek).

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Chemicka energetika a kinetika:

. Termochemie (reakéni
termochemické zakony)

teplo,

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4ak:

e Klasifikuje déje na exo- a endotermni a
objasni energetickou bilanci reakci.
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¢ Rychlost chemické reakce a faktory,
které ji ovliviuji (katalyza)
¢ Chemicka rovnovaha

Redoxni déje a elektrochemie:

° Oxidace, redukce, vycislovani
redoxnich rovnic
¢ Elektrolyza,
akumulatory

galvanické clanky a

Systematika prvku:

¢ Vodik, kyslik, vzacné plyny

¢ Vyznamné kovy a nekovy, koordinacni
slouceniny

Uvod do organické chemie a Uhlovodiky:
¢ Struktura a izomerie organickych latek
¢ Alkany, alkeny, alkyny a areny

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Derivaty uhlovodikdi:

¢ Halogenderivaty, dusikaté derivaty

o Kyslikaté derivaty (alkoholy, fenoly,
aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny a
jejich funkéni derivaty)

Pfirodni latky a Biochemie:

¢ Lipidy, sacharidy, bilkoviny (struktura a
metabolismus)

¢ Nukleové kyseliny, enzymy, vitaminy a
hormony

¢ Metabolické drahy a bioenergetika

Chemie v kazdodennim Zivoté a ekologie:

Platnost od 1. 9. 2025

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

¢ Analyzuje vliv koncentrace, teploty a
katalyzatorQ na rychlost déje.

¢ Kompetence: K feSeni problém (analyza
faktort), K u¢eni (abstraktni mysleni).

Z4k:

e UrcCuje oxidacCni Cisla a vyCisluje slozité
redoxni reakce.

¢ Vysvétli princip fungovani baterii a vyuziti
elektrolyzy v priimyslu.

e Kompetence: K uceni (algoritmus
vycCislovani), Obc¢anska (znalost recyklace
baterii).

Zak:

¢ Charakterizuje vlastnosti skupin prvkl a
jejich nejdllezitéjsi slouceniny.

¢ Diskutuje o ekologickych a zdravotnich
aspektech vybranych prvk( (napf. tézké
kovy).

e Kompetence: Komunikativni (pfesné
popisy latek), Ob&anska (Zivotni prostredi).
Zak:

e ZapiSe strukturni vzorce a pojmenuje
zakladni uhlovodiky.

* PopiSe vlastnosti a vyuZziti fosilnich paliv.

e Kompetence: K uceni (pochopeni
struktury organické hmoty).

Zak:

e Charakterizuje funkéni skupiny a reakéni
mechanismy (substituce, eliminace).

e Vysvétli biologické ucinky alkohold,
aldehyd( a organickych kyselin.

e Kompetence: K uceni (odvozovani
vlastnosti z funkci), K podnikavosti (vyuziti v
pramyslu).

Z4k:

e Objasni vyznam makromolekul pro lidsky
organismus a sportovni vykon.

e Interpretuje principy genetického kédu a
fungovani enzym jako biokatalyzator(.

e Kompetence: Digitdlni kompetence
(prace s 3D modely molekul), Socialni a
personalni (péce o zdravi a vyZivu).

Z4k:
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¢ Plasty, synteticka vlakna, detergenty, e Posuzuje vliv syntetickych latek na zdravi

leky

a prostredi.

e Chemie atmosféry, vody a pady, zelena ¢ Navrhuje zplsoby ochrany slozek
chemie zivotniho prostredi.

e Kompetence: Obcéanska (zodpovédné
spotrebitelské chovani).

Zaélenéni prafezovych témat

1.-4.roénik: Environmentalnivychova: Studium chemickych procest v pfirodé, vliv primyslu
na ovzdu$i a vodu, problematika plasti a recyklace.

Osobnostni a socialni vychova: Zodpovédnost za bezpeénost prace v laboratofi, spoluprace
v tymu pfi experimentech.

Multikulturni vychova: Chemie jako univerzalni jazyk lidstva a historie objev( nap¥i¢ rdznymi
kulturami (arabska alchymie vs. evropska chemie).

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace

Digitalné podporovany experiment: Zaci provad&ji laboratorni prace s vyuzitim
digitdlnich méficich systémd( (napf. Pasco, Vernier) pro méfeni pH, vodivosti,
teplotnich zmén ¢&i spektrometrie. Data jsou v realném Case zpracovavana
v tabletech a noteboocich.

Badatelsky orientovana vyuka: Namisto pouhého ovéfovani znamych faktl vedeme
Zaky k formulovani vlastnich hypotéz a navrhovani experimentalnich postupt k jejich
ovéreni.

Asynchronni digitalni podpora: Vyuzivame interaktivni platformy (napf. Padlet,
MS Teams), kde maiji Zaci pFistup k infografikdm, videonavod(m a studijnim oporam,
coz jim umoznuje plnit tkoly i béhem sportovnich soustfedéni.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu se Strategii 2030+ integrujeme moderni technologie pfimo do vyuky:

Molekularni modelovani: Zaci vyuzivaji 3D vizualizaéni software k pochopeni
prostorové struktury molekul, enzymt a DNA, coz je kliCové zejména v biochemii
3. ro¢niku.

Kriticka prace s Al: Umélou inteligenci vyuzivame k predikci produktl chemickych
reakci nebo k reser§sim o vlivu syntetickych latek na organismus. Zaci se uéi
verifikovat vystupy Al pomoci odbornych databézi a periodické soustavy prvka.
Digitalni zpracovani dat: Zaci se uéi vytvaret v tabulkovych procesorech kalibraéni
kfivky a provadét stechiometrické vypocty s vyuzitim pokrocilych algoritmu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém(l: Zak se uéi navrhnout postup pro oddéleni slozek
smési, identifikaci neznamych latek nebo optimalizaci chemickych dé&ju.

Socialni a personalni kompetence: Prace v laboratornich tymech vyzaduje vysokou
miru zodpovédnosti za bezpecénost vlastnii ostatnich, coz posiluje smysl pro fair play
a spolupraci.
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e Obcanska kompetence: Skrze témata o plastech, recyklaci a chemii atmosféry
budujeme u Zak( zodpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi (v souladu
s environmentalni vychovou).

Hodnoceni a zpétna vazba

e Formativni hodnoceni v laboratofi: PribéZzna zpétna vazba je poskytovana béhem
experimentu, zameérujeme se na preciznost provedeni a bezpecnostni navyky.

e Kriteridlni hodnoceni protokol( a portfolii: Zaci si buduji osobni portfolia (infografiky,
laboratorni zpravy, projekty), ktera jsou hodnocena podle pfedem znamych kritérii
Uspéchu.

e Aplikované ulohy: Hodnoceni teoretickych znalosti probiha na ulohach z realného
Zivota (napf¥. analyza sloZeni lékd, potravinovych dopliikl nebo ¢Eisticich prostiedkd).

Mezipfedmétové souvislosti

e Biologie a Sportovni pfiprava: Biochemie svalové Cinnosti, dopliky stravy, vliv
steroidl a stimulant(l na organismus, pitny rezim.

e Fyzika: Stavba atomu, radioaktivita, energetika chemickych déju, elektrochemie.

e Informacniakomunikac¢nitechnologie: Modelovani struktur, prace s daty ze senzorud,
chemické databaze.

e Matematika: Stechiometrické vypocty, koncentrace roztok(, exponencialni déje
v chemické kinetice.
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Priloha ¢. 10: Biologie

VyucCovaci predmeét Biologie zakovi umoznuje poznavani pfirody jako systému, chapani
dilezitosti, udrZzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uZite¢nosti pfirodovédnych
poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovefovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné
i pisemné interpretovat.

Uc¢i zaky rozliSovat pficiny biologickych procesu, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je,
popfipadé ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim ekologickych a praktickych
probléma.

Tento vyucovaci predmét na nasi Skole neni pojiman jako izolovany soubor faktl, ale jako
dynamicky systém poznavani Zivé pfirody v souvislostech. Biologie je integrovana s anatomii
a fyziologii ¢lovéka a se zdravovédou, a klade dlraz na praktické vyuZiti biologickych
poznatk( v kontextu sportu, regenerace, vyZivy apod.

Biologie je uzce také propojena s predmétem Prakticka cviceni pfirodovédna ve 3. ro¢niku
(4 hodiny tydné) a ve 4. ro¢niku (4 hodiny tydné), kde si Zaci ovéfuji a rozvijeji teoretické
poznatky prostfednictvim praktickych ¢innosti, laboratornich praci a terénnich pozorovani.

Ve 4. roCniku navazuje na Biologii také pfedmét Prfiprava na vysokosSkolské studium -
nesportovni (3 hodiny tydné), ktery prohlubuje znalosti a dovednosti Zak( se zajmem o dalsi
studium v biologicky a pfirodovédné zamérenych oborech.

Koncepce predmétu respektuje hierarchické uspofadani zivych soustav a evoluéni
kontinuitu pfirody v souladu s RVP G. Klade dlraz na pfirodovédnou a digitalni gramotnost,
pficemz aktivné integruje moderni technologie, jako jsou virtualni realita (VR) a uméla
inteligence (Al), pro hlubsi pochopeni biologickych procest (v souladu se Strategii 2030+ a
Akénim planem digitalniho vzdélavani). Vzhledem ke sportovnimu zaméreni Skoly je biologie
Clovéka zarazena do 1. ro€niku vzdélavani.

Vyuka sméfuje k rozvoji kritického mysleni, schopnosti interpretovat védecka data
a vyvozovat objektivni zavéry, coz je kliCové pro orientaci v sou¢asném informacénim svété.
Tato koncepce zajistuje, Ze absolvent bude nejen pfipraven k maturitni zkouSce a dalSimu
vysokoSkolskému studiu (zejména v lékarfskych, pfirodovédnych ¢i télovychovnych
oborech), ale bude také vybaven etickym postojem k zivotu a kompetencemi pro zodpovédny
pfistup k vlastnimu zdravi i k Zivotnimu prostfedi v profesnim i osobnim Zivoté. Klademe
didraz na to, aby Zak nebyl pouze pasivnim pfijemcem informaci, ale aktivnim badatelem.
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1. roénik - 2 hodiny tydné

Biologie a biologie ¢lovéka jako véda: Z4k:
¢ Biologie jako véda e Vysvétli, co je biologie a ¢im se zabyva,
¢ Biologie ¢lovéka jako véda uvede priklady biologickych disciplin a
e Biopsychosocialni model ¢lovéka jejich vztah k jinym védam (napf. chemie,
fyzika, medicina, télovychova).
e \Vyuziva znalosti o] organovych

soustavach pro pochopeni vztahl mezi
procesy probihajicimi v lidském téle.

e Charakterizuje ¢loveéka jako bio-psycho-
socialni bytost - popiSe propojeni
télesné, psychické a socialni slozky
lidské osobnosti.

e Objasni postaveni Clovéka v pfirodé a
holistické pojeti zdravi.

e Kompetence: Kuceni, Komunikativni.

Kosterni soustava: Zak:
o Kosterni soustava (anatomie, e PopiSe stavbu a funkci kostry,
fyziologie, poruchy a onemocneéni) identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.

e Zhodnoti vliv sportu a pohybové aktivity
na vyvoj a zdravi kosterni soustavy.
e Kompetence: K uceni, Komunikativni.

Svalova soustava: Zak:
e Svalstvo (anatomie, fyziologie, poruchy e PopiSe stavbu a funkci svalstva,
a onemochneéni, sportovni zatéz) identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.
e Vysveétli princip svalové prace a adaptaci
na zatez.

o Vysvétli vliv fyzické zatéze, tréninku,
vyZivy a regenerace na funkci svald.
e Kompetence: K feseni problémd.

Obéhova soustava: Zak:

e Krev, srdce, cévy, krevni skupiny, e PopiSe stavbu a funkci obéhové
imunita (anatomie, fyziologie, poruchy soustavy, identifikuje rizika poSkozeni a
a onemocneéni) onemocnéni.

e Télni tekutiny a jejich vyznam e PopiSe funkce télnich tekutin.

¢ Lymfaticky systém a jeho vyznam PopiSe funkce lymfatického systému.

e Orientuje se v problematice darcovstvi
krve.

e Zhodnoti vliv sportu na posileni srdce a
cév a vyznam regenerace pro udrzeni
zdravého obéhu.

e Kompetence: K feSeni problémd,

Obdanska.
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Dychaci soustava:

e Dychaci soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocnéni)

e Mechanika dychani, vyména plynt

Travici soustava:

e Travici soustava (anatomie, fyziologie,
poruchy a onemocneéni)

¢ Procesy traveni, metabolismus, zasady
vyzivy

Vylu€ovaci soustava:
e Vylucovaci soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocnéni)

KoZni soustava:

e Kozni soustava (anatomie, fyziologie,
poruchy a onemocnéni)

e Termoregulace a jeji poruchy

Endokrinni soustava:
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Zak:

e PopiSe stavbu a funkci dychaci soustavy,
identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.

e Analyzuje vliv vnéjSiho prostfedi a
koufeni na dychaci cesty.

e Uvede zasady prevence a prvni pomoci
pfi duSnosti nebo zastave dechu.

e Zhodnoti, jak pravidelna pohybova
aktivita posiluje dychaci soustavu a
zlepSuje kapacitu plic.

e Kompetence: Digitalni, Socialni a
personalni.

Zak:

e PopiSe stavbu a funkci travici soustavy,
identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.

e Sestavi zasady racionalni  vyzivy
vzhledem k fyzické aktivité.

e Chape vliv vyzivy, pitného rezimu a

pohybové aktivity na spravnou funkci
traveni.

e Zhodnoti vyznam vyvazené stravy pro
sportovni vykon, regeneraci a zdravi.

e Kompetence: Digitalni (vyuziti nutri¢nich
aplikaci), Socialni a personalni.

Zak:

e PopiSe stavbu a funkci vyluCovaci
soustavy, identifikuje rizika poSkozeni a
onemocnéni.

e Zhodnoti vliv spravného pitného rezimu

na sportovni vykon a regeneraci
organismu.

e Kompetence: K uceni, K feSeni
problémd.

Z4k:

e PopiSe stavbu a funkci kozni soustavy,
identifikuje rizika posSkozeni a
onemocnéni.

e PopiSe proces udrzovani homeostazy a
vyznam termoregulace.

e Zhodnoti vyznam vhodného obleceni,
pitného rezimu a péce o pokozku ve
sportovni zatézi.

e Kompetence: K
problémd.

Z4ak:

uceni, K feSeni
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o Endokrinni soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocnéni)

e Hormonalni a nervova soustava -
zakladni komparace

Nervova soustava:
e Nervova soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocneéni)

Smyslova soustava:
e Smyslova soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocneéni)

Rozmnozovaci soustava:
e Rozmnozovaci soustava (anatomie,
fyziologie, poruchy a onemocnéni)

Platnost od 1. 9. 2025
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e PopiSe stavbu a funkci endokrinni
soustavy, identifikuje rizika poSkozeni a
onemocneéni.

e Objasni souhru nervové a hormonalni
regulace.

e Zhodnoti vyznam spravné hormonalni

regulace pro zdravi, regeneraci a
sportovni vykon.

e Kompetence: Obcanska, Socialni a
personalni.

Z4k:

e PopiSe stavbu a funkci nervové soustavy,
identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.

e Uplatiiuje zasady duSevni
regenerace a prevence stresu.
e Zhodnoti vyznam zdravého zivotniho
stylu (vyvazena strava, odpocinek,
omezeni stimulant, duSevni hygiena)
pro udrzeni dobré ¢innosti mozku,
koncentrace i vykonu ve Skole ¢i sportu.

hygieny,

e Kompetence: Obcanska, Socialni a
personalni.

Zak:

e PopiSe stavbu a funkci smyslové

soustavy, identifikuje rizika poskozeni a
onemocneéni.

e RozliSuje jednotlivé smyslové organy
(zrakové, sluchové, Cichové, chutové a
kozni).

e Uplatiuje zdsady osobni hygieny,
bezpecnosti a prevence urazl
smyslovych organd.

e Kompetence: Obcanska, Socialni a
personalni.

Z4k:

e PopiSe stavbu a funkci rozmnoZovaci
soustavy, identifikuje rizika poSkozeni a
onemocneéni.

e Chape princip ochrany reprodukéniho
zdravi, vyznam hygieny, prevence
pohlavné pfenosnych nemoci a
bezpe&ného sexualniho chovani.

e Vysvétli vliv Zivotniho stylu (vyziva,
spanek, stres, alkohol, koufeni, pohyb)
na plodnost i hormonalni rovnovahu.
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e Zhodnoti vyznam zdravého Zivotniho
stylu pro spravnou funkci reprodukéni
soustavy, zdraveé téhotenstvi, vyvoj plodu
a celkovou zivotni pohodu.

e Zhodnoti vyznam pohlavnich hormon
pro rlst, vyvoj, regeneraci a sportovni

vykon.
e Kompetence: Obcanska, Socialni a
personalni.
Ontogeneze élovéka: Z4k:
e Ontogeneze clovék - zakladni vyvojové e Charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka
etapy a jejich charakteristika a posoudi faktory ovlivhujici ho v

pozitivnhim a negativnim sméru.

e Vysveétli pojem ontogeneze, chape rozdil
mezi ontogenezi (vyvojem jedince) a
fylogenezi (vyvojem druhu).

e PopiSe prenatalni obdobi, porod a
postnatalni obdobi - rozliSuje jednotlivé
etapy lidského zivota.

e Uvede priklady poruch vyvoje (vrozené
vady, vyvojové poruchy, vliv Skodlivin
béhem téhotenstvi) a jejich dopad na

organismus.
e Zhodnoti vyznam zdravého zivotniho
stylu pro spravny vyvoj - béhem

téhotenstvi i v jednotlivych fazich Zivota,
vliv vyZivy, pohybu, psychické pohody a
prevence nemoci.

e Kompetence: Obcanska, Socidlni a

personalni.
Genetika élovéka: Z4k:
¢ Genetika ¢lovéka - zakladni pojmy a e Vysvétli pojem genetika, rozliSuje pojmy
principy gen, alela, chromozom, DNA, RNA a
¢ Specifika lidské dédiénosti a chape jejich vzajemné vztahy.
promeénlivosti e Popise stavbu a funkci DNA, chape

princip genetické informace a jeji pfenos
pfi déleni bunék.

e Objasni rozdil mezi mitézou a meiézou,
jejich ucel, prabéh a vyznam pro rist,
obnovu bunék a vznik pohlavnich bunék.

e Kompetence: Obc¢anska, Socialni a

personalni.
Genetické choroby ¢lovéka: Zak:
e Genetické choroby ¢lovéka e Vysvétli pojem geneticka choroba, chape
¢ Vrozené vyvojové vady ¢lovéka rozdil mezi mutaci v genu a zmeénou
e Vyvojové vady &lovéka poctu nebo struktury chromozomd.
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e Vysvétli rozdil mezi dédi¢nou, vrozenou
vyvojovou vadou a vyvojovou vadou,
uvede pfiklady vad vzniklych plsobenim
Skodlivin béhem téhotenstvi
(teratogeny).

e Chape etické souvislosti genetickych
onemocnéni - genetické testovani, pravo
na informaci, ochrana soukromi,
informované rozhodovani rodiny.

e Kompetence: Obcanska, Socialni a

personalni.
Zdravi a nemoc Z4ak:
¢ Holistické pojeti zdravi a nemoci e Vysvétli pojem zdravi, chape, ze zdravi
e Zakladni klasifikace nemoci u ¢lovéka neni pouze absence nemoci, ale stav
¢ Prevence télesné, dusevni a socialni pohody.

e \Vysvétli pojem nemoc, uvadi rozdil
mezi akutni a chronickou nemoci,
infek&ni a neinfek&ni nemoci.

e PopiSe bio-psycho-socialni model
zdravi a nemoci, chépe vzajemné
propojeni biologickych, psychickych a
socialnich faktord.

e Uvede pfiklady zdravého Zivotniho stylu
podporujiciho vSechny slozky zdravi —
télesnou, duSevnii socialni.

e Chape vyznam odpovédnosti
jednotlivce za vlastni zdravi, umi
posoudit rizikové chovani a uvadi jeho
disledky (koufeni, alkohol, drogy,
nevhodna strava, nedostatek pohybu).

e Kompetence: Obcanska, Socialni a

personalni.
Evoluce élovéka: Z4k:
e Zakladni principy evoluce e Podle pfedlozeného schématu popisSe a
¢ Fylogeneze a ontogeneze vysvétli evoluci ¢lovéka.
¢ Vyznam genetiky clovéka v evoluci e Vysvétli pojem evoluce a fylogeneze,

chape rozdil mezi vyvojem druhu a
vyvojem jedince.

e PopiSe postaveni ¢lovéka v systému
Zivocichl, zafadi ¢lovéka mezi primaty
a hominidy, uvede spole¢né znaky s
ostatnimi primaty.

e Zhodnoti, ze evoluce Clovéka je stale
aktivni védecka oblast, kde nové nalezy
Ci genetické studie mohou upravovat
dosavadni pfedstavy.

Platnost od 1. 9. 2025 6
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2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Botanika jako véda:

e Vyznamni botanikové

e Botanické metody a pFistroje

e Vyznam botaniky a rostlin pro ¢lovéka

Biologie a systém rostlin:

e Rostlinna bunka, rostlinna pletiva a
organy (kofen, stonek, list, kvét) -
zaklady cytologie, histologie a
anatomie

o Zakladnifyziologické procesy u
rostlin - zaklady fyziologie

o Nizsi rostliny (fasy, sinice, liSejniky)

o VysSirostliny (mechorosty,
kapradorosty, nahosemenné rostliny,
krytosemenné rostliny)

Biologie hub a lisejnikii:

o Systém hub, symbidéza, parazitismus

Ekologie rostlin, hub a liSejniku:

e Vztahy organismit v ekosystému
- symbidza (liSejniky), parazitismus,
konkurence

o PfizpUsobenirostlin prostiedi
- sucho (xerofyty), voda (hydrofyty),
stin

e Vyznam hub v pfirodé
-rozklad organické hmoty, kolobéh
Zivin

e LiSejniky jako bioindikatory
- citlivost na znecisténi ovzdusi

Platnost od 1. 9. 2025
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e Kompetence: Obcanska, Socialni a

personalni.

Zak:

e Objasni vyznam botaniky jako védniho
oboru.

e Uvede pfiklady vyznamnych botanikd a
jejich pfinos.

e Pouziva zakladni botanické metody
(pozorovani, experiment).

e Pracuje se zakladnimi
pomuckami.

o Aplikuje poznatky pfi
¢innostech (napf. herbar).

e Kompetence: K u¢eni, K feSeni probléma
(analyza ekologickych vazeb).

Zak:

e PopiSe stavbu rostlinné bunky, rozlisi
zakladnirostlinna pletiva a vysvétli funkci
hlavnich organ( rostliny (kofen, stonek,
list, kvét).

¢ Odvodi adaptaci rostlinnych organt na
podminky prostfedi.

e Urcéuje bézné zastupce flory a zaradi je do
systému.

e Kompetence: Kuceni, K feSeni problému
(analyza ekologickych vazeb).

Zak:

e Charakterizuje roli hub v kolobéhu latek.

e Kompetence: Obcanska (ochrana
biodiverzity).

Zak:

e 7ak vysvétli vztahy mezi rostlinami,
houbami a liSejniky v ekosystému a jejich
vyznam pro pfirodu.

o Vysvétli zakladni ekologické vztahy
(symbidza, parazitismus, konkurence).

e PopiSe vyznam rostlin jako producent(
v ekosystému.

laboratornimi

praktickych

e Objasni roli hub jako rozkladacd
(reducent(l).
e Uvede vyznam lisejnikd jako

bioindikator( prostredi.
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e Mykorhiza (souziti hub arostlin)
-vyznam pro pfijem Zivin a rast
rostlin

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Zoologie jako véda:

e Vyznamni zoologové

e Zoologické metody a pristroje

e Vyznam zoologie a Zivoéichd pro
cloveka

Biologie a systém Zivocichu:

e Zivogisna burika, tkané a
organy - zaklady cytologie,
histologie, anatomie a
morfologie

o Zakladnifyziologické procesy u
Zivocichu - zaklady fyziologie

e Jednobunécni zivocichové,
bunécné kolonie,
mnohobunécéni zivoéichové.

Gymnazium vSeobecné

e Poznéa a pojmenuje (s moznym vyuzitim
rlznych informacnich zdrojd) vyznamné
zastupce hub a lisejnikd.

o Vysvetli pfiklad vzajemného vztahu
organismu (napf. mykorhiza).

e Charakterizuje roli hub v kolobéhu latek.

e Posoudi ekologicky, zdravotnicky a
hospodarsky vyznam hub a liSejnikd

e Kompetence: Obcanska (ochrana
biodiverzity).

Zak:

e Objasni vyznam zoologie jako védniho
oboru.

e Uvede pfiklady vyznamnych zoolog( a jejich
pfinos.

e Pouziva zakladni zoologické metody
(pozorovani, experiment, preparace).

e Pracuje se zakladnimi laboratornimi
pomuckami.

o Aplikuje poznatky pfi praktickych
¢innostech (napf. entomologické sbirky
aj.).

e Kompetence: K uceni, K feseni problému
(analyza ekologickych vazeb).

Zak:

e PopiSe stavbu a funkci zivo¢isné bunky,
tkani a organd, vysvétli zakladni Zivotni
procesy a rozliS§i jednobunécné a
mnohobunééné Zivocichy.

e Kompetence: K uceni, K feseni problému
(analyza ekologickych vazeb).

Zoologie bezobratlych: Zak:

¢ Fylogeneze a systém e Charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
bezobratlych (houbovci, Zivocich( a jejich vyznamné zastupce.
Zebernatky a Zahavci, e Pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim riznych

plosténci, hlistice, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci,
ostnokozci) °

Platnost od 1. 9. 2025

informacnich zdrojd) vyznamné Zivocisné druhy
a uvede jejich ekologické naroky.

Porovna rizné strategie preziti a rozmnoZzovani
u bezobratlych.
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Zoologie strunatcii:

Pfehled obratlovcl (kruhodusti,

paryby, ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci)

e Etologie (biologické =zaklady
chovani)

Ekologie Zivocichii:

Vztahy mezi zivocichy (etologie
a interakce) - predator-korist,
konkurence, symbidza
Potravni vztahy a potravni
fetézce — producenti,
konzumenti, rozkladaci
Prostiedi a pfizpUsobeni
Zivoéicht (biotop, ekosystém)
- pfFizptisobeni na sucho,
chlad, vodu

Populace Zivoéichi - velikost,
hustota, rtist populace
Chovani Zivoéicht (etologie) -
instinkty, u€eni, migrace, péce
o potomstvo

4. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obecna biologie a cytologie:

Obecné vlastnosti organismu
Chemické slozeni zivé hmoty
Struktura prokaryotickeé a
eukaryotické bunky

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Objasni zivotni cykly hospodaFsky a medicinsky
vyznamnych druhd.
Kompetence: K uceni, K feseni problém.

Zak:

Charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
ZivocichU a jejich vyznamné zastupce.

Pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rliznych
informacnich zdrojd) vyznamné zivoc¢isné druhy
a uvede jejich ekologické naroky.
Charakterizuje hlavni fylogenetické zmény v
télni stavbé strunatcd, resp. obratlovcU.
Charakterizuje zékladni typy chovani zivoc¢ich(.
Kompetence: K u¢eni, Komunikativni.

Zak:

Metabolismus bunky (fotosyntéza,

dychani)
Bunécné déleni (mitéza, meidza)

Platnost od 1. 9. 2025

Zak popise vztahy mezi Zivodichy, vysvétli
potravni vztahy, pfizplsobeni prostredi,
zakladni znaky populace a pfiklady chovani
Zivocich.

Posoudi vyznam zivocichl v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské Cinnosti.

Charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni
Zivoc¢isnych druht na lidskou populaci.
Zhodnoti problematiku ohrozenych zivoc¢iSnych
druh(l a moZnosti jejich ochrany.

Kompetence: K feSeni probléml, Obcanska,
Digitalni.

Z4k:
o Vysvétli zakladni znaky Zivych organismi

(napf. metabolismus, rozmnoZzovani,
drazdivost, rast, vyvoj, schopnost
evoluce).

e Odlisi zivé soustavy od neZivych na
zékladé jejich charakteristickych
vlastnosti.

e Rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou
buniku na zakladé stavby a vysvétli hlavni
rozdily mezi nimi.
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Nebunécéné a prokaryotické organismy:

o Viry (virologie, epidemie, ockovani)
o Bakterie a sinice (stavba, vyznam,
patogenita)

Protista:

e Charakteristika jednobunécénych
eukaryot - Protista

e Prvoci

e Rasy

Platnost od 1. 9. 2025
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Objasni stavbu a funkci strukturnich
sloZzek a zivotni projevy prokaryotnich a
eukaryotnich bunék.

Vysvetli vyznam diferenciace a
specializace bunék pro mnohobunécné
organismy.

Porovna strukturni organizaci réiznych typQ
bunék.

Vylozi podstatu energetického
metabolismu na bunécné urovni.
Kompetence: K u¢eni (systém poznatkd),

Zak:

Digitalni (prace s digitalnim
mikroskopem).

Charakterizuje viry jako nebunécné
soustavy.

Vysvétli zakladni rozdil mezi zivymi

organismy aviry.

Zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich léCby.
Zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ.
Charakterizuje bakterie z ekologického,

zdravotnického a hospodarského
hlediska.
Zhodnoti  zplsoby ochrany  proti

bakteridlnim onemocnénim a metody
jejich lécby.

Posoudi vyznam oc¢kovani a antibiotik v
prevenci a lécbé.

Charakterizuje sinice z ekologického,
zdravotnického a hospodarského
hlediska.

Kompetence: Obc¢anska (odpovédnost za
zdravi), Komunikativni.

Zak:

Vysvétli, proc¢ jsou protista povazovana za
samostatnou, rliznorodou skupinu
jednobunéénych eukaryot (= prvoci a
jednobunécné eukaryotické organismy).
RozliSuje hlavni skupiny prvok( a fas a
jejich roli ve vodnich ekosystémech.
Charakterizuje protista z ekologického,
zdravotnického a hospodarského
hlediska.

Vysvétli vyznam nékterych parazitickych
protist pro c&lovéka (napf. zimnicka,
lamblie, trypanozoma).

10
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o Kompetence: K uceni, Pracovni
(laboratorni pozorovani).
Genetika: Z4k:
e Molekularni genetika (DNA, RNA, e \yuziva znalosti o] genetickych

gen, exprese)
o Replikace, transkripce a translace
o Mendelovy zakony, dédiénost u
clovéka
o Zaklady dédi¢nosti a proménlivosti
o Genetika populaci
o Genetické choroby a etika
biotechnologii

Ekologie a evoluce:

o Faktory prostiedi, jedinec, populace,
spolecenstva, ekosystémy, biosféra

o Ochrana pfirody, globalni problémy

e Mechanismus evoluce

zékonitostech pro pochopenirozmanitosti
organismu.
Re&i genetické
rodokmeny.
Analyzuje moznosti vyuziti znalosti z
oblasti genetiky v bézném Zivoteé.

ulohy a interpretuje

Diskutuje o rizicich a pfinosech
genetickych modifikaci.
Kompetence: K feSeni problémd,

Obcanska, Digitalni.

Zak:

Pouziva spravné zakladni ekologické
pojmy.

Objasnuje zakladni ekologické vztahy.
Navrhne opatfeni k ochrané zivotniho

prostredi v lokalnim méritku.

e Vysvétli podstatu evoluéniho procesu.

e Porovna vyznamné hypotézy o vzniku a
evoluci zivych soustav na Zemi.

e Odvodi hierarchii recentnich organismu
ze znalosti o jejich evoluci.

e Kompetence: Obcanska,
personalni.

Socialni a

Zaclenéni prufezovych témat
1.-4. rocnik: Environmentalni vychova: StéZejni pfedmét pro pochopeni biodiverzity,

ekosystému a udrzitelného rozvoje.

Osobnostni a socialni vychova: Sexudalni vychova a prevence STD, etika genetickych
modifikaci a medicinského vyzkumu.

Multikulturnivychova: Genetika lidskych populaci a védecky dlikaz jednoty lidstva (vyvraceni
rasismu na biologickém zakladé).

Zaclenéni témat z predmeétu Vychova ke zdravi

Zdravi v globalnim kontextu: Nerovnosti v oblasti zdravi ve svété, vliv globalnich klimatickych
zmén na §ifeni infekci a fungovani WHO.

Civilizacni choroby (detailné): Prevence onkologickych onemocnéni (samovySetfeni),
kardiovaskularni zdravi a vliv znecisténého Zivotniho prostfedi na vznik alergii a
autoimunitnich poruch.

Reprodukéni zdravi a rodiCovstvi: Etické aspekty umélého oplodnéni, prenatalni péce
z pohledu zodpovédnosti rodi¢l a genetické poradenstvi.

Platnost od 1. 9. 2025 1
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VyZiva v dospélosti: Specifika vyzivy téhotnych a kojicich Zen, senior( a prevence nutri¢nich
deficitll u dospélé populace.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace

e Badatelsky orientovand vyuka (BOV): Prioritou je rozvoj kritického mysleni
prostfednictvim kladeni otazek, formulovani hypotéz a jejich nasledného ovéfovani.
Zaci jsou vedeni k samostatnému vyvozovani zavér(l na zékladé pozorovani
a experimentu.

e Propojeni teorie s praxi: Teoretické lekce jsou Uzce provazany s laboratornimi
cvi¢enimi a terénnimi pozorovanimi. Vyuzivame zazemi Skoly i partnerskych instituci
(napf. FTVS UK) k demonstraci fyziologickych a biologickych proces( v realném case.

e Aplikovana biologie: Ve vyuce akcentujeme presahy do kazdodenniho Zivota - od
zdravého zivotniho stylu, pfes prevenci chorob, az po pochopeni globalnich
ekologickych vyzev a etickych otazek moderni genetiky.

VyuZiti modernich technologii a digitalnich nastrojt
V souladu s digitalni strategii Skoly a AkEnim planem digitalniho vzdélavani integrujeme
moderni ICT nastroje do vSech fazi vyuky:

e Virtualni a rozSifena realita (VR/AR): K pochopeni komplexnich struktur
(napf. anatomie Clovéka, molekularni biologie, buné¢né procesy) vyuzivame VR
simulace, které umoznuji zaklim ,vstoupit“ do organismu ¢i buriky.

e Uméla inteligence (Al): Al nastroje vyuzivdame ke kritické analyze védeckych textd,
modelovani biologickych procesli a jako pomocnika pfi tvorbé osobnich
vzdélavacich portfolii.

Formy vyuky a spoluprace

e Laboratorniprace: Pravidelné bloky praktické vyuky, kde zaci pracujivtymech, vedou
si protokoly a uéi se preciznosti pfi manipulaci s pomtckami. Zéci se uéi formulovat
hypotézy, navrhovat experimenty, sbirat data a vyvozovat z nich objektivni zavéry.

e Projektové dny: Mezipfedmétové projekty (napf. Biologie — Chemie — IKT), které fesi
komplexni ukoly (napf. analyza vody v okoli §koly, tvorba digitalniho herbare).

e Exkurze a odborna pracovisté: Spoluprace s odborniky z praxe a navstévy
specializovanych pracovist (ZOO, vystavy, botanické zahrady, kliniky, laboratofe UK),
které zaklm zprostfedkovavaji kontakt se sou¢asnou védou.

e Terénnivyuka a exkurze: Teoretické poznatky z ekologie a botaniky ovéfujeme v praxi
pfi terénnich cvicenich, kde Zaci vyuZzivaji mobilni aplikace pro determinaci druhl
a monitoring Zivotniho prostredi.

Hodnoceni Zaki
Hodnoceni je zaloZzeno na kombinaci sumativnich a formativnich pfistupt:
e Pribézna zpétna vazba: Hodnoceni aktivity v hodinach, kvality laboratornich
protokold a schopnosti prezentovat vysledky.
e Portfolio: Zaci si buduji dlouhodobou stopu svych praci, projekt(l a reflexi, ktera
slouzi jako podklad pro komplexni hodnoceni jejich progresu.
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Kritéria hodnoceni: Sledujeme nejen védomostni Uroven, ale i schopnost pracovat
s informacemi, uroven digitalni gramotnosti a dovednost aplikovat znalosti
v neznamych situacich.

Sebehodnoceni a peer-review: V ramci laboratornich praci a projektll vyuzivame
vzajemné hodnoceni mezi zaky, coz zvySuje jejich odpovédnost za vysledek a rozviji
schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu.

Specifika pfedmétu

Vzhledem k zaméreni Skoly klademe zvy$eny dliraz na kapitoly biologie, které pfimo souviseji
se sportovnim vykonem, regeneraci a zdravym Zzivotnim stylem (jedna se o propedeutiku
v téchto dil¢ich oblastech):

Funkéni anatomie a fyziologie: Detailni studium opérné a pohybové soustavy,
metabolismu energie v burikach (vazba na tréninkovy proces) a adaptace organismu
na zatéz.

Biologie Clovéka a zdravi: Témata jako sportovni vyziva, dopingova problematika,
traumatologie a psychologie sportu jsou integrovana do béznych hodin biologie
i seminara.

Aplikovana somatologie: U témat biologie ¢lovéka klademe dlraz na fyziologii zatéze,
biomechaniku pohybu a regeneraci organismu. Z&ci-sportovci analyzuji vliv
tréninkového zatizeni na své télesné systémy.

Prevence a etika ve sportu: V ramci genetiky a biologie ¢lovéka oteviené diskutujeme
o problematice dopingu, genového inzenyrstvi a etice vrcholového sportu.

Zdravy zivotni styl: Teoretické poznatky o metabolismu a vyzive jsou pfimo aplikovany
do tvorby individualnich vyZivovych pland a rezimovych opatieni sportujicich zakd.

MezipFedmétové souvislosti

Chemie: Biochemické sloZeni zivé hmoty, metabolismus a energetika bunky (ATP),
molekularni genetika (DNA, proteosyntéza), vliv pH a enzym(l na organismus.
Fyzika: Optika a princip mikroskopovani, biomechanika pohybu, termodynamika
v ekosystémech, biofyzika nervového vzruchu a smyslového vnimani.

Informacni a komunikaéni technologie: VyuZiti VR a AR pro vizualizaci mikrostruktury
a anatomie, zpracovani dat z digitalnich senzor( (tep, dech), prace s odbornymi
databazemia Al.

Matematika: Pravdépodobnost a kombinatorika v genetice, statistické
vyhodnocovani experimentl, matematické modely rlistu populaci v ekologii.
Zemépis: Biogeografie a rozsifeni bioma, monitoring Zivotniho prostiedi, globalni
klimatické zmény a jejich dopad na biodiverzitu.

Zaklady spoleCenskych véd: Bioetika (genetické inZenyrstvi, klonovani),
environmentalni politika, evoluéni teorie ve vztahu k rozvoji spoleénosti.
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Priloha ¢. 11: Zemépis

Zemépis na naSi Skole chapeme jako dynamicky pfedmeét, ktery propojuje pfirodni védy,
spolecCenské védy a moderni technologie. Koncepce vyuky zemépisu na nasi Skole sméfuje
k pochopeni svéta jako komplexniho a dynamického systému. V souladu s RVP klademe
ddiraz na rozvoj geografické a digitalni gramotnosti (v souladu se Strategii 2030+). Zaci se uéi
analyzovat vztahy mezi pfirodnim prostfedim a lidskou spole¢nosti, vyhodnocovat globalni
problémy a vyuzivat moderni technologie (GIS, digitalni mapy) pro sbér a interpretaci dat.
Vyuka rozviji kritické mysleni pfi praci s informacemi a vede k zodpovédnému postoji

k udrzitelnému rozvoji a respektu k odliSnym kulturam.

1. roénik - 2 hodiny tydné

Zemé jako vesmirné téleso a Kartografie:
e Vesmir, slune¢ni soustava, pohyby
Zemeé

e Kartografie: druhy map, méfitka,
soufadnicovy systém, ¢asova pasma

¢ Digitalni mapy a GPS

Fyzicka geografie (Geosféry):

¢ Litosféra (deskova tektonika, reliéf)

e Atmosféra (pocasi, podnebné pasy,
cirkulace)

¢ Hydrosféra (oceany, vody pevniny)

* Pedosféra a Biosféra

Socioekonomicka geografie — uvod:

¢ Obyvatelstvo (struktura, pohyb, rasy,
nabozenstvi)

¢ Sidla (urbanizace, typy sidel)

¢ Svétové hospodarstvi, doprava a sluzby

Politicky zemépis a globalni problémy:
¢ Typy statll, mezinarodni organizace

® Geopolitika a konflikty

e Zivotni prostiedi a udrzitelny rozvoj

Zak:

¢ Objasni disledky pohyb(l Zemé pro Zivot
lidi.

e Cte a interpretuje rfizné druhy map,
vyhleddva v nich informace a pouziva
digitalni mapové podklady.

e Kompetence: Digitalni (prace s GIS a
GPS), K uceni (orientace v systémech).
Zak:

o Vysvétli pficiny a disledky procesl v
jednotlivych sférach.

¢ Analyzuje vliv pfirodnich podminek na
lidské aktivity a sport.

¢ Kompetence: K feSeni problémd (vztah
pfiCina-nasledek), K uceni (pfirodovédné
modely).

Zak:

¢ Porovna demografickou situaci v rliznych
¢astech svéta.

e Zhodnoti vlivdopravy a sluzeb na globalni
propojenost svéta.

e Kompetence: Obcanska (respekt k
diverzité), Komunikativni (argumentace na
zakladé dat).

Zak:

e Orientuje se v politické mapé svéta a
mezinarodnich vztazich.

¢ Posoudi pficiny globalnich problémi a
navrhne moznosti jejich feSeni.

o Kompetence: Obcganska
(environmentalni zodpovédnost).



Gymnazium a Sportovni gymnazium se zamérenim na esporty, s.r.o.

Skolni vzdélavaci program — Pfilohy

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Regionalni geografie svéta | (Amerika,
Afrika, Australie):
. Pfirodni a
charakteristiky kontinentt

¢ Latinska vs. Severni Amerika

¢ Regionalni konflikty a rozvojoveé rozdily

socioekonomické

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e Charakterizuje vybrané regiony a staty,
hodnoti jejich postaveni ve svétové
ekonomice.

¢ Analyzuje vliv kolonizace a kultury na
soucasny stav regiond.

e Kompetence: Obcanska (vnimani

¢ Regiony Asie (Blizky vychod, JV Asie,
Vychodni Asie)

e Asijsti tygri, Cina a Indie jako globalni
mocnosti

globalnich nerovnosti), Komunikativni
(prezentace regionu).
Regionalni geografie svéta Il (Asie): Zak:

¢ Posoudi specifika asijskych kultur a jejich
ekonomicky vzestup.

¢ Vlyhledava souvislosti mezi pfirodnimi
zdroji a geopolitickym vyznamem statd.
e Kompetence: Digitalni (prace
statistickymi databazemi), K uceni.

se

Svétovy ocean a polarni oblasti:

e Strategicky a ekonomicky vyznam
oceanu

e Arktida a Antarktida (vyzkum, Gzemni
naroky)

Zak:

e Zhodnoti vyznam sveétového oceanu pro
dopravu a suroviny.

¢ Objasni dlsledky klimatickych zmén v
polarnich oblastech.
e Kompetence:
zodpovédnost).

Obcanska (globalni

3. roénik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Regionalni geografie Evropy:

¢ Evropska integrace a EU

¢ Regiony Evropy (Severni, Zapadni, Jizni,
Stredni, Vychodni)

¢ Spolec¢né evropské hodnoty a vyzvy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z&k:

e Analyzuje pfinosy a
integrace.

e Porovna ekonomickou a kulturni uroven
evropskych stata.

rizika evropské

e Pfirodni poméry CR

e Obyvatelstvo a sidla CR

¢ Hospodarstvi, doprava a regionalni
rozvoj CR

¢ Mistni region (Praha)

e Kompetence: Obcdanska (evropska
identita), K FeSeni problém0 (analyza
integrace).

Regionalni geografie Ceské republiky: Zak:

e Komplexné charakterizuje CR a jeji
postaveniv Evropé.

e Navrhne moznosti rozvoje pro mistni
region.

* Vlyuzivd mapové portaly CR (nahlizeni do
KN, Mapy.cz).

e Kompetence: Obc¢anska (vztah k vlasti a
regionu), Digitalni (vyuziti ndrodnich GIS).

Geografie cestovniho ruchu a sportu:

Z4k:
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¢ Pfedpoklady rozvoje cestovniho ruchu ¢ Zhodnoti vliv cestovniho ruchu a velkych
¢ Hlavni oblasti cestovniho ruchu ve sportovnich akci na ekonomiku a Zivotni

svété av CR prostiedi.
e Geografie velkych sportovnich akci ¢ Naplanuje trasu zdjezdu s vyuZitim
(Olympijské hry, MS) modernich navigaci.

e Kompetence: K podnikavosti (planovani
aktivit), K feSeni probléma.

Zaélenéni prafezovych témat

1.-4. ro¢nik: Environmentalni vychova: Globalni klimatické zmény, hospodareni s pfirodnimi

zdroji.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech: Regionalni geografie svéta,
globalizace a postaveni CR v mezinarodni délbé prace.

Multikulturni vychova: Geografie naboZzenstvi a kultur, migracni procesy v soucasném svéte.

Metodické poznamky

Specifické formy a metody prace
Vzhledem k vysoké mobilité a tréninkovému vytizeni nasich zak(d vyuzivame metody, které jiz
standardné v praxi aplikujeme:

Prace s digitalnimi mapovymi portaly a GIS: Vyuka neni postavena na pasivnim
pfekreslovani map, ale na aktivni praci s geografickymi informacnimi systémy
(napf. ArcGIS Online, Google Earth pro prohlizeni terénu). Zaci fesi problémové tGlohy
pfimo v digitalnim prostredi.

Terénni vyuka a sbér dat: Realizujeme mikrogrupové projekty v terénu, kde Zaci
s vyuzitim mobilnich aplikaci a GPS lokalizace sbiraji data (napf. méfeni
mikroklimatu, mapovani vyuziti ploch), ktera nasledné digitalné zpracovavaji
a prezentuiji.

Simulace globalnich procesl: Vyuzivame interaktivni modely pro pochopeni
atmosférické cirkulace, deskové tektoniky ¢i demografickych pfechodd,
coz usnadnuje pochopeni abstraktnich pfirodnich a spole¢enskych zakonitosti.

Rozvoj digitalni gramotnosti a prace s Al
V souladu s Digitalnim akénim planem ucime zaky pracovat s technologiemi jako
s analytickym nastrojem:

Zaci vyuzivaji Al k vyhledavani a tiidéni statistickych dat o statech a regionech. Ugime
je vystupy kriticky hodnotit, porovnavat je s dlavéryhodnymi zdroji (napf. OSN,
Eurostat) a identifikovat dezinformace v oblasti globalnich konfliktl ¢i klimatickych
zmén.

Z4ci se ugi transformovat tabulkova data do podoby tematickych map a infografik,
¢imz rozvijeji schopnost srozumitelné komunikovat komplexni informace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problémd: Zék se uéi analyzovat pfi¢iny environmentalnich
a socialnich krizi a navrhovat udrzitelna feSeni na lokalni i globalni arovni.
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Obcanska kompetence: Skrze studium odliSnych kultur, nabozZenstvi a politickych
systéml budujeme u zak(d toleranci, respekt k lidskym pravim a védomi
odpovédnosti za stav Zivotniho prostiedi.

Kompetence k uceni: Vedeme Zaky k samostatné praci s atlasem, odbornou
literaturou a digitalnimi zdroji, pficemz dlraz klademe na selekci podstatnych
informaci.

Hodnoceni a zpétna vazba

Vyznamnou c¢ast hodnoceni tvofi samostatné Ci tymové projekty, kde posuzujeme
schopnost aplikace geografickych metod, kvalitu zpracovani dat a Uuroven
prezentace.

Prabézna formativni zpétna vazba: Pfi praci s mapami a GIS poskytujeme Zakim
okamzitou zpétnou vazbu k jejich analytickym postuptm.

Kriterialni testovani: Teoretické znalosti ovéfujeme prostiednictvim testd, které se
zamérfuji na porozumeéni vztahlm a interpretaci mapovych a grafickych podkladd,
nikoliv na izolovana fakta.

Mezipfedmétové souvislosti

Matematika a Informacni a komunikacéni technologie: Statistické zpracovani dat,
prace s grafy, algoritmizace v GIS, soufadnicové systémy.

Biologie a Chemie: Ekosystémy, pedosféra, slozeni atmosféry, znecisténi vod
a ovzdusi.

Cizi jazyky: Prace s mezinarodnimi zpravodajskymi servery a cizojazyénymi
statistickymi ro¢enkami.

Déjepis: Historické kofeny soucasnych politickych hranic a etnickych konfliktd.
Sportovni pfiprava: Geografie sportu, vliv pfirodniho prostfedi na tréninkovy proces,
logistika mezindrodnich soutézi.
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Priloha ¢. 12: Zaklady spolecenskych véd

Vzdélavani v pfedmétu Zaklady spoleCenskych véd (ZSV) na naSem gymnaziu presahuje
rémec pouhého predavani faktografickych poznatk(. Usilujeme o to, aby Zaci rozuméli
slozitosti moderniho svéta, dokazali kriticky myslet a aktivné se podileli na Zivoté

v demokratické spole¢nosti.

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Uvod do psychologie a kognitivni
procesy: Pfedmeét psychologie, védomi a
nevédomi. Pozornost, vnimani a pamét
(kfivka zapominani). MysSleni, fe¢ a
predstavivost.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

¢ objasni podstatu psychologie jako veédy a
jejivyznam v bézném Zivoté a sportu;

e vysvetli principy fungovani poznavacich
procestl a aplikuje techniky pro efektivni
uceni a zapamatovani;

e rozliSuje mezi védomymi a automatickymi
procesy v chovani.

Kompetence: k uceni, k feseni probléma.

motivace a
Struktura a
osobnosti (temperament, charakter).
Emocni inteligence. Motivacni sily,
potieby a cile (vazba na sportovni vykon).

Emoce,
osobnosti:

psychologie
dynamika

Zak:

e charakterizuje zakladni rysy osobnosti a
typy temperamentu;

¢ analyzuje své motivacni zdroje a pracuje s
emocemiv zatéZzovych situacich;

e vyhodnoti vyznam sebepoznani
osobni a profesni rozvoj.
Kompetence: socialni a personalni.

pro

Dusevni hygiena a psychopatologie:
Stres a frustrace (véetné predstartovnich
stavil). Zasady dusevniho zdravi. Pfehled
psychickych poruch a moznosti odborné
pomoci.

Zak:

e uplatiiuje techniky zvladani stresu a
prevence vyhoreni;

¢ identifikuje varovné pfiznaky psychickych
obtiZi a zna systém pomociv CR;

¢ navrhuje vlastni plan duSevni hygieny s
ohledem na studijni a sportovni zatéz.
Kompetence: k u¢eni, ob&anska.

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Sociologie a spoleéensky zivot: Pfredmét
sociologie. Socializace a socialni uceni.
Socialni skupiny, struktura spole¢nosti a
mobilita. Kultura a multikulturalita.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4k:

e vysvétli proces zaclenovani ¢lovéka do
spolecénosti a roli rodiny, Skoly a vrstevnikd;
e analyzuje vztahy v socidlnich skupindch a
mechanismy feseni socialnich konfliktd;

¢ objasni pficiny a dUsledky socialni
nerovnosti a projevuje toleranci k odliSnym
kulturam.
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Pravo a stat: Teorie prava (normy,
prameny, systém prava). Ustavni systém
CR. Odvétvi prava (obéanské, trestni,
pracovni, rodinné). Lidska prava a jejich
ochrana.

Sociologicky vyzkum a data: Metody
sbéru dat (dotaznik, rozhovor).
Interpretace sociologickych Setfeni.

Kriticka analyza medialnich sdéleni.

3. roc¢nik - 2 hodiny tydné

Politologie a politické systémy: Moc,
autorita a legitimita. Demokracie vs.
totalita. Politické strany a ideologie.
Volby a volebni systémy. Mezinarodni
vztahy a globalni problémy.

Ekonomie a hospodarska politika:
Zakladni ekonomické pojmy (trh,
poptavka, nabidka). Penize a bankovni
systém. Narodni hospodarstvi, dané a
statni rozpocet. Inflace a
nezaméstnanost.

Finanéni gramotnost a trh prace: Osobni
a rodinny rozpocet. Finanéni produkty a
rizika (zadluzenost). Svét prace,
nezameéstnanost a podnikani.
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Kompetence: socidlni a
obcanska.

Z4k:

e orientuje se v pravnim fadu CR a v
zakladnich pravnich dokumentech;

¢ rozliSuje prava a povinnosti v konkrétnich
zivotnich situacich (pracovni smlouva,
prestupek);

* obhajuje vyznam dodrzovani lidskych prav
a principl pravniho statu.

Kompetence: ob&anska, k feSeni probléma.
Zak:

* navrhne a realizuje jednoduchy prizkum
na aktualni spolecenské téma;

e kriticky interpretuje statistickd data a
rozpozna manipulaci v masmédiich.
Kompetence: digitalni, k u¢eni.

personalni,

Zak:

e porovna rlizné formy vladnuti a objasni
vyhody demokratického zfizeni;

e orientuje se v politickém spektru a v
aktualni politické situaci doma i ve svété;

e aktivné se zajima o vefejné déni a projevuje
odpovédnost v obcanském Zzivote.
Kompetence: ob¢anskd, komunikativni.
Zak:

e vysvétli principy trzniho mechanismu a roli
statu v ekonomice;

e analyzuje makroekonomické ukazatele a
jejich vliv na zivotni Uroven obyvatel;

e objasni podstatu hospodarského cyklu a
fungovani finanéniho trhu.

Kompetence: k u¢eni, k podnikavosti.

Zak:

e efektivné spravuje vlastni finance,
srovnava finanéni produkty a predchazi
dluhovym pastem;

e posoudi své moznosti na trhu préce a
navrhne kroky pro realizaci vlastniho
podnikatelského zaméru.

Kompetence: k podnikavosti, k FeSeni
problémd.
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4. rocnik - 2 hodiny tydné

Uvod do filozofie a jeji déjiny: Filozofické
otazky po byti, poznani a clovéku.
Anticka filozofie. Stredovéké mysleni.
Novovéky racionalismus a empirismus.
Moderni filozofické sméry 19. a 20.
stoleti.

Etika a hodnoty: Moralka, svoboda a
odpovédnost. Etické systémy
(utilitarismus, deontologie). Aplikovana
etika (bioetika, environmentalni etika,
etika sportu).

Aktualni otazky soucasnosti a pfiprava
na VS: Souéasny védecky obraz svéta.
Clovék v informaéni spoleénosti.
Priprava k profilové maturitni zkousSce a
pfijimacim zkouskam na VS.

Zaclenéni prifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova:
a moralka.

Zak:

e vysveétli specifika filozofického mysleni a
jeho vztah k védé a ndbozenstvi;

o interpretuje klicové
vyznamnych  filozofl v
kontextu;

¢ aplikuje filozofické koncepty pfi analyze
soucasnych spole¢enskych jeva.
Kompetence: k u¢eni, komunikativni.

Zak:

¢ analyzuje etické konflikty a zdGvodniuje
své moralni postoje a volby;

e diskutuje o etickych problémech
soucasnosti (umeéla inteligence, genetické
inZenyrstvi);

¢ respektuje pluralitu hodnot a projevuje
smysl pro spravedlnost a fair play.

mysSlenky
historickém

Kompetence: obcanskd, socialni a
personalni.

Zak:

e syntetizuje poznatky z jednotlivych
disciplin spole¢enskych véd;

e prokazuje schopnost samostatné
odborné argumentace a  kritického
mysleni;

e vyuziva digitalni zdroje a Al
prohlubovani svych znalosti v oboru.
Kompetence: k uceni, k fesSeni probléma.

pro

Psychologie osobnosti, socialni komunikace, etika

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Politologie, mezinarodni pravo,

integracni procesy v EU.

Medialni vychova: Role médii v demokratické spole¢nosti, svoboda slova vs. cenzura.

Zaclenéni témat z predmeétu Vychova ke zdravi

Prava pacienta: Zakon o zdravotnich sluzbach, informovany souhlas, pravo na druhy nazor

a ochrana osobnich udajl ve zdravotnictvi.

Ekonomika a solidarita zdravotnictvi: Jak funguje zdravotni pojisténi v CR, princip solidarity
a ekonomické dopady dlouhodobé pracovni neschopnosti na rodinny rozpocet.

Platnost od 1. 9. 2025
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Vztahy a sexualita (etika): Etika partnerskych vztah(, feSeni krizi v rodiné, prevence
domaciho nasili a sexualniho zneuzivani.

Bioetika: Pravni a etické aspekty eutanazie, darovani organ( po smrti a etika klinickych studii
u lidi.

Krizové situace: Pravni odpovédnost za neposkytnuti pomoci a povinnosti obCana
pfi vyhlaseni stavu nebezpeci.

Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

Propojovani védnich disciplin: Vyuka integruje poznatky z psychologie, sociologie,
politologie, prava, ekonomie a filozofie do logickych celk(, které zakdm umoznuji chapat
souvislosti mezi individualnim prozivanim a spole¢enskymi procesy.

AktivizaCni metody: Prioritu maji diskusni metody, pfipadové studie, simulace
(napft. simulované volby, soudni procesy) a projektova vyuka. Zaci jsou vedeni k formulovani
vlastnich postojd a jejich argumentacni obhajobé.

Kritickd prace s informacemi: V Uzké névaznosti na predmét Ctenaiska dilna rozvijime
schopnost analyzy medialnich sdéleni, rozpoznavani dezinformaci, ideologii
a argumentacnich faul( v politické i vefejné debaté.

Vyuziti digitalnich technologii a Al
V souladu s Akénim planem digitalniho vzdélavani je IKT pfirozenou soucasti vyuky ZSV:

e Prace s daty a vizualizace: Z4ci vyuzivaji digitalni nastroje pro tvorbu dotaznikovych
Setfeni, zpracovani sociologickych dat a jejich grafickou interpretaci.

e Virtualni simulace: V psychologii vyuzivdme VR k demonstraci kognitivhich procest
a smyslovych klamud. V ekonomii pracujeme s online simulatory finanénich trhd
a burz.

e Uméla inteligence: Al nastroje pouzivame k modelovani spoleéenskych jevd,
generovani protivah v etickych diskusich a k analyze rozsahlych pravnich nebo
filozofickych textd.

e Digitalni portfolio: Zaci si systematicky buduji osobni elektronické portfolio
(napf. v prostifedi MS Teams), které slouzi k dokumentacijejich projekt(, reflexi a jako
podklad pro hodnoceni.

Specifika predmétu
Vyucovaci predmét ZSV reflektuje sportovni zaméreni Skoly a vyuziva ho jako motivaéni
prvek:
e Psychologie sportu: Témata motivace, emocia zvladani stresu jsou aplikovana pfimo
na sportovni vykon, pfedstartovni stavy a psychohygienu sportovce.
e Sociologie a etika sportu: Analyzujeme fenomén sportu jako socialniho systému,
vénujeme se etice fair play a socialni roli sportovnich idol(.
e Pravo a ekonomika ve sportu: V ramci pravni a ekonomické gramotnosti
se zaméfujeme na problematiku profesionalnich smluv, sponzoringu a pravni
odpovédnosti ve sportu.
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Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceniv ZSV je zaloZzeno na kombinaci vykonu a progresu Zaka:
e Klademe dlraz na prabéznou zpétnou vazbu, sebehodnoceni a vrstevnické
hodnoceni, zejména u projektovych praci a prezentaci.
e QOvérujeme uroven osvojeni klicovych pojm0 a schopnost jejich aplikace v testech
a ustnim projevu.
e Sledujeme vécnou spravnost, logickou provazanost argumentace, kvalitu prace
s digitalnimi zdroji a schopnost kritického usudku.

Platnost od 1. 9. 2025 5
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Priloha ¢. 13: Déjepis

Vzdélavani v déjepisu na nasi Skole neni postaveno na memorovani dat, ale na porozumeéni
déjinnym proceslim. Usilujeme o to, aby zaci vnimali historii jako dialog mezi minulosti
a soucasnosti. Koncepce klade dlraz na kritickou préaci s prameny (prevence "fake history"),
projektovou vyuku v terénu a propojovani historie se soucasnosti, coz odpovida Strategii
2030+. Do obecnych déjin organicky vélenujeme témata jako anticka kalokagathia, vznik

olympismu &i role sportu v totalitnich rezimech, coz zvy$uje vnitfni motivaci zaka.

1. roénik - 2 hodiny tydné

Uvod do studia déjepisu: Smysl déjepisu,
historicky ¢as a prostor. Fake history -
interpretace pramenu a kritika
informaci. Pomocné védy historické.

Pravék a pocatky civilizace:
Antropogeneze. Neolitickd revoluce.
Doba kovti (Keltové a nase tzemi). Prvni
civilizace (Mezopotamie, Egypt) - vznik
statu a pisma.

odkaz: Recka polis,
demokracie a tyranis. Alexandr
Makedonsky a helénismus. Rimska
republika a cisarstvi. Kfestanstvi jako
kulturni fenomén.

Antika a jeji

Terénni vyuka a digitalni historie:
Historicko-kulturni exkurze (Hrad,
VySehrad). Prace s digitalnimi archivy a
interaktivnimi mapami.

Klicové uzly stfedovéku a raného
novovéku: Formovani ceského statu
(Pfemyslovci, Lucemburkové). Husitstvi

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e objasni vyznam déjepisnych znalosti pro
orientaci v sou¢asném sveéte;

e kriticky posuzuje historické prameny a
rozpozna manipulativni interpretace
minulosti;

e vyuzivd zakladni metodické postupy
historické védy pfi praci s informacemi.
Kompetence: k uceni, k feseni probléma.
Zak:

e vysvétli vliv pfirodnich podminek na vznik
prvnich civiliza¢nich center;

e porovna rdzné formy spoletenského
usporadaniv nejstarsich déjinach;

¢ identifikuje kulturni odkaz pravékych a
starovekych spolecnosti pro dnesek.
Kompetence: k u¢eni, ob&anska.

Zak:

e charakterizuje antické zaklady evropské
vzdélanosti, politiky a prava;

¢ analyzuje pfi¢iny vzestupu a padu velkych
fisi starovéku;

¢ interpretuje klicové pojmy (demokracie,
obc¢an, republika) v jejich historickém vyvoji.
Kompetence: komunikativni, ob¢anska.
Zak:

* propojuje teoretické poznatky s konkrétni
historickou pamatkou v terénu;

¢ vyuziva digitalni technologie pro vizualizaci
a prezentaci historickych témat.
Kompetence: digitalni, socialni a
personalni.

Z4k:

e analyzuje postaveni ceského statu v
evropském kontextu;
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a jeho interpretace. Baroko, osvicenstvi
a habsburska monarchie.

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Cesta k moderni spole¢nosti (19. stoleti):
Primyslova revoluce a socialni otazka.
Formovani novodobého ceského naroda
(Narodni obrozeni). Nacionalismus a
liberalismus v Evropé.

Evropa a svét v konfliktech (1900-1945):
Prvni svétova valka a vznik CSR.
Demokraticka prvni republika. Totalitni
systémy (faSismus, nacismus,
komunismus). Druha svétova valka a
holocaust.

Rozdéleny a integrujici se svét (po r.
1945): Studena valka a Zelezna opona.
Ceskoslovensko v sovétském bloku (50.
léta, 1968, normalizace). Pad komunismu
(1989) a evropska integrace.

Historie v digitalnim prostoru: Prace s
oralni historii (projekt Pamét naroda).
Analyza audiovizualnich dokumentti a
dobového tisku (Kramerius).

Zacélenéni prafezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

¢ zhodnoti pfinos kliCovych panovnik( pro
rozvoj vzdélanosti a kultury;

e vysvétli proces rekatolizace a nastup
osvicenskych reforem.

Kompetence: k u¢eni, obéanska.

Zak:

e objasni souvislosti mezi technickym
pokrokem a zménami v zivotnim stylu;

e charakterizuje proces konstituovani
moderniho naroda a ob¢anské spolecnosti;
¢ rozliSuje hlavni politické proudy 19. stoleti
a jejich odkaz v sou¢asnosti.

Kompetence: k feseni problému, socialni a
personalni.

Z4k:

¢ analyzuje pfi¢iny a dusledky svétovych
valek a jejich dopad na mapu Evropy;

e rozpoznda mechanismy fungovani
totalitnich reZim( a jejich propagandy;

e interpretuje vyznam holocaustu jako
memento pro souc¢asnou spole¢nost.
Kompetence: ob&anska, komunikativni.
Zak:

e vysveétli podstatu bipolarniho rozdéleni
svéta a proces dekolonizace;

. zhodnoti klicové okamziky
¢eskoslovenskych déjin druhé poloviny 20.
stoleti;

e objasni vyznam zaélenéni CR do
evropskych a mezinarodnich struktur.
Kompetence: ob¢anska, digitalni (prace s
archivy).

Zak:

¢ kriticky vyhodnocuje svédectvi pamétnikd
a zasazuje je do historického kontextu;

e vyuziva digitalni technologie k tvorbé
historickych projektll a prezentaci.
Kompetence: digitalni, k u¢eni.

1.-2. ro¢nik: Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech: Kofeny evropské
civilizace, vyvoj statnosti a mezinarodnich vztahd.

Platnost od 1. 9. 2025
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Multikulturni vychova: Stfetavani a prolinani kultur, ndbozenska tolerance, historie mensin
v ¢eskych zemich.

Medialni vychova: Prace s historickymi prameny jako trénink v rozpoznavani propagandy
ainterpretaci informaci.

Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

Kritické mysleni: Od 1. ro¢niku systematicky pracujeme s metodou kritiky pramen(
(fake history). Zaci se uéi odhalovat, jak je historie zneuZivana k propagands.
Badatelska vyuka: Zaci jsou vedeni k formulovani vlastnich historickych otazek
a hledani odpovédi v pramenech, nikoliv jen v u€ebnicich.

Terénni vyuka: Vyuzivame polohy Skoly k pravidelnym exkurzim (Hrad, VySehrad,
Karlin), které transformuiji teoretické znalosti do prozitku v realném prostoru.
Synchronizace s moderni dobou: Vyuzivame metodu prevracené tridy (flipped
classroom) - faktograficky zaklad (data, jména) zaci mohou studovat asynchronné
v MS Teams, v hodinach se pak vénujeme hloubkové analyze pramend, diskusim
a feSeni etickych dilemat (napf. Mnichovska dohoda, odsun Némcd, normalizaéni
postoje).

Dlraz na 20. stoleti: Abychom zajistili dostateény prostor pro novodobé déjiny,
vyuzivame tematické bloky, které propojuji starsi déjiny s jejich odkazem (napf. "ldea
¢eského statu od Premyslovc( po rok 1918").

Prace s oralni historii: Klademe d(iraz na projektovou praci s piibéhy pamétnik(l. Zaci
se uci, jak individualni osud odrazi "velké dé&jiny", coz u nich buduje empatii a socialni
kompetence.

Medidlni gramotnost: Studium modernich dégjin slouzi jako primarni nastroj
pro pochopeni souéasnych hybridnich hrozeb. Zaci porovnavaji dobovou
propagandu (nacistickou, komunistickou) s principy souc¢asnych dezinformacnich
kampani.

Vyuziti digitalnich technologii a Al
V souladu s Akénim planem digitalniho vzdélavani integrujeme moderni technologie:

Digitalni archivy: Zaci pracuji s online databdzemi (napf. Memory of Nations/Pamét
naroda, digitalni knihovny), &imz rozvijeji digitdlni gramotnost v humanitnim
kontextu.

Vizualizace historie: Vyuzivame interaktivni ¢asové osy, 3D rekonstrukce pamatek
a nastroje Al pro simulaci historickych scénari nebo analyzu dobovych textd.
Elektronické portfolio: Kazdy Zak si buduje portfolio svych praci (eseje, fotoreportaze
z exkurzi, digitalni projekty), které slouzi k priibéZnému hodnoceni jeho posunu.

Hodnoceni a zpétna vazba

Formativni pfistup: Hodnoceni se zaméfuje na dovednost pracovat s informacemi,
schopnost argumentace a kvalitu projektovych vystupu.

Prace s chybou: Chybna interpretace pramene v dilné je podnétem k diskusi
o perspektivé, nikoliv k trestu.

Sumativni hodnoceni: Ovéfuje znalost kliGovych historickych uzll a schopnost
zasadit udalosti do SirSich souvislosti.
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Priloha ¢. 14: Umeéni a kultura

Pfedmeét Uméni a kultura na nasi Skole neni pojat jako izolovany soubor faktografickych
Udaja z historie uméni, ale jako Ziva platforma pro rozvoj estetického vnimani, kritického
mysSleni a digitalni kreativity. V souladu s RVP integrujeme vytvarny a hudebni obor do
organického celku, ktery reflektuje potfeby zaka v digitalni éfe (Strategie 2030+). Cilem je
kultivovat osobnost Zaka tak, aby dokazal umélecka dila nejen interpretovat, ale i tvofivé

vyuzivat jejich principy ve svém profesnim i osobnim zivotée.

1. roénik - 2 hodiny tydné

Uvod do d&jin uméni a pravék

¢ Metody recepce obrazu a uméleckého
dila

¢ Pravéké uméni a jeskynni malba

¢ Keltské ritualy, ornament a symbolika

Nejstarsi starovékeé civilizace

° Mezopotamie: Klinové pismo,
piktogramy a stély
e Egypt: Kanon lidské figury, Kniha

mrtvych a monumentalni architektura

Antické uméni a sport

¢ Minojska a mykénska kultura

e Design loga a facelift grafického
designu (napf. Sparta)

¢ Architektura her: Koloseum a vitézné
oblouky

Duchovni prostor a komunikace

¢ Umeélecka tvorba jako komunikace
emoci a predstav

¢ Sakralni prostory a jejich akustika

Stfedovék a Renesance
¢ Krestanska ikonografie a duchovni
hudba

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e Interpretuje uméleckeé dilo na zakladé jeho
formalnich znak( a historického kontextu.

e Objasni funkci symbolu a ornamentu v
"pfirodnich" kulturach.

e Kompetence: Kuceni (planovani vlastniho
rozvoje), Obcanska (ochrana kulturniho
dédictvi).

Zak:

¢ Porovna kanon lidského téla v rliznych
historickych etapach.

* Vlyuziva historické motivy (napf. standarta
z Uru) jako inspiraci pro vlastni tvorbu
(komiks).

e Kompetence: Digitalni (tvorba digitalniho
obsahu), Komunikativni (vyuziti
symbolickych vyjadieni).

Zak:

¢ Analyzuje vliv antické estetiky na moderni
vizualni identitu a design.

e Navrhne funkéni 3D model inspirovany
antickou architekturou.

e Kompetence: K podnikavosti (podpora
inovaci a tvofivosti), K feseni problému
(vytvareni hypotéz a navrh krokd).

Zak:

e Rozpozna specifické znaky umélecké
komunikace v hudbé i vytvarném umeéni.

e Kompetence: Socialni a personalni
(pfispivani k mezilidskym vztahiim uUctou k
hodnotam).

Z4k:

e Charakterizuje pfinos renesancniho
humanismu pro rozvoj evropského mysleni
a umeni.
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e Perspektiva a humanismus ve
vytvarném uméni
* Prazska architektura: Gotika a baroko

jako galerie pod Sirym nebem

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Umeéni v éfe modernismu a technologii

e Primyslova revoluce a zrod fotografie a
filmu

e Avantgardni sméry 20.
(kubismus, futurismus)

¢ Masova kultura, sport a medialni obraz
umeéni

stoleti

Soucasné umeéni a verejny prostor

e Nova architektura Prahy (Karlin,
Holesovice apod.)

e Street art, graffiti a intervence do
krajiny

¢ Al jako nastroje umélecké tvorby

Reflexe a portfolio

¢ Budovani osobniho elektronického
portfolia

e Argumentace a obhajoba vlastniho
tvtiréiho zaméru

Zacélenéni prafezovych témat
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e Prakticky vyuziva linearni perspektivu ve
vlastnim kresebném projevu.

e Kompetence: Kulturni  (docenéni
historickych pamatek), Ob&anska (vnimani
kulturnich hodnot v okoli).

Z4k:

e RozliSuje mezi tradicnim umeénim a
masovou  kulturou;  kriticky  hodnoti
medialni sdéleni.

¢ Vyuziva digitalni technologie k tvorbé a
Uprave audiovizualniho obsahu.

e Kompetence: Digitdlni (nastaveni
technologii dle potieb), Komunikativni
(prezentace prace pred publikem).

Zak:

¢ Analyzuje vliv novych technologii (Al, VR)
na proménu umeéleckého procesu a
vnimani reality.

e Navrhne projekt drobného zasahu do

vefejného prostoru s ohledem na
udrzitelnost.
e Kompetence: K feSeni problém(

(posouzeni rizik a disledk( variant feseni),
K podnikavosti (vyhledavani pfilezitosti pro
rozvoj).

Zak:

e Systematicky spravuje své portfolio a
reflektuje svij pokrok v uéeni.

e Kompetence: K uceni (sebereflexe a
organizace uceni), Komunikativni (vécna
argumentace).

1. ro¢nik: Multikulturni vychova - uméni starovékych civilizaci jako zaklad svétového
dédictvi. OSV —uméni jako prostfedek vyjadfeni emoci a identity.

2. ro¢nik: Medialni vychova - vizualni komunikace, design a reklama. Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech — promény evropské identity skrze architekturu a
vytvarné uméni (gotika, renesance az po modernu).

Platnost od 1. 9. 2025
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Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie
V reakci na digitalni strategii $koly a potfeby studentt s vysokym sportovnim ¢&i tréninkovym
vytizenim klademe ddraz na tyto moderni formy:

e Digitalni studijni opory: Vyuzivame sdilena cloudova prostfedi a digitalni u¢ebnice,
které zaklm umoziuji asynchronni studium a pfistup k obrazovym i audio
materiallm v nejvyssi kvalité kdykoliv a odkudkoliv.

e Virtualni a rozsSifena realita (VR/AR): Do vyuky zafazujeme virtualni prohlidky
svétovych galerii a architektonickych pamatek, coz umoznuje hlubsi prozitek z
prostoru a detailu dila i bez nutnosti cestovani.

e Tvorba digitalniho obsahu: Zaci nejsou jen pasivnimi pfijemci; v rdmci vyuky pracuji s
grafickymi editory a nastroji generativni umélé inteligence (Al) k tvorbé vlastnich
vizualnich a multimedialnich projekt (napf. redesign antickych motivd, digitalni
komiks).

e Rozvoj kritického mysleni a vizualni gramotnosti Cilem vyuky je vybavit zaky
schopnosti desifrovat vizualni kédy sou¢asného svéta:

e Metoda interpretace a komparace: UcCime Zzaky analyzovat umeélecké dilo v
historickém kontextu a zaroven hledat paralely v sou¢asném designu, reklamé a
masmediich.

e Analyza vizualni manipulace: Zameéfujeme se na to, jak barvy, kompozice a symboly
ovliviuji lidské emoce a rozhodovani, coz Uzce souvisi s medialni vychovou a
ochranou pred dezinformacemi.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceniv UaK je formativni i sumativni, s dlirazem na proces tvorby a osobni rozvoj Zéka:

e Elektronické portfolio: Kazdy zak si pribézné buduje své portfolio (napf. na platformé
Google Sites nebo v aplikaci Padlet), které slouzi jako hlavni podklad pro hodnoceni
a sebereflexi pokroku za oba roky studia.

e Kritéria hodnoceni: Nehodnotime miru ,talentu“, ale miru zaujeti, schopnost
aplikovat teoretické poznatky v praxi, originalitu feSeni a Uroven argumentace pfi
obhajobé vlastni prace.

Mezipiedmétové vztahy a projekty

Pfedmét UaK Uzce spolupracuje s predmétem Cesky jazyk a literatura (literarni historie,
interpretace textu), Déjepis (historicky kontext) a ICT (digitalni grafika). Pravidelné
realizujeme terénni vyuku v Praze (Hrad, Karlin, VySehrad), kde Zaci propojuji teoretické
znalosti s pfimym prozitkem architektury a vefejného prostoru.
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Priloha ¢. 15: Télesna vychova

Télesna vychova na nasi Skole neni vnimana pouze jako rozvoj fyzické zdatnosti, ale jako
komplexni proces sméfujici k upevnéni zdravi, psychické odolnosti a socialni soudrznosti.
Vyuka je uzce provazana s akademickym prostfedim FTVS UK, coz nam umoznuje aplikovat
nejnovejsi poznatky z kinantropologie, fyziologie sportu a metodiky tréninku pfimo do

vyucovacich hodin.

1. ro€énik - 2 hodiny tydne

Obsah vzdélavani (Ucivo)

e Pravidla bezpec¢ného chovani
sportovnim prostredi

¢ Zasady hygieny po sportovnim vykonu
¢ Vstupni diagnostika a méreni télesné
zdatnosti (testové baterie)

ve

Teorie, bezpecnost a diagnostika

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:
¢ Uplathuje zasady bezpecného chovani a

hygieny v souvislosti s
¢innostmi.

e Interpretuje vysledky své
diagnostiky a stanovi si osobni cile.

e Kompetence: K uc¢eni, Ob¢anska.

pohybovymi

vstupni

Atletika a kondic¢ni priprava

¢ Specialni bézecka cviceni, sprint, skok
daleky

¢ Vrhy, hod osStépem, skok do vysky

¢ Vytrvalostni béhy a vybéhy do pfirody

Zak:

¢ Pfedvede spravnou techniku zakladnich
atletickych disciplin.
e Zvoli vhodnou
vytrvalostnim béhu.
¢ Kompetence: K uceni, K feseni problémd.

intenzitu zatéze pfi

Gymnastika a zdravotni cvic¢eni
e Zakladni prostna cviceni, cviéeni s
nacinim a naradim

Zék:
e Zvlada zakladni akrobatické prvky a
gymnastické posilovani.

e Upolové hry, zaklady sebeobrany,
nacvik padu

¢ Kin-ball, Frisbee, palkové sporty

¢ Basketbal a florbal (technika, taktika,
zapas)

¢ Aerobik a pohybové kombinace e Samostatné provede kompenzacni
e Zdravotni télesna vychova a cviceni pro vyrovnani svalovych
kompenzacni cviéeni dysbalanci.
e Kompetence: K uceni, Socialni a
personalni.
Upoly, netradiéni sporty a hry Zak:

e Bezpecné provede padovou techniku a
uplatiiuje pravidla her v hernich situacich.
e Aktivné spolupracuje v tymu.

e Kompetence: Socialni a personalni,
Komunikativni.

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Prvni pomoc a fyziologie zatéze

¢ Prvni pomoc pii urazech v TV a pfi
sportu v prirodé

Vysledky vzdélavani a kompetence
Z4ak:

e Poskytne adekvatni prvni pomoc pfi
béznych sportovnich drazech.
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e Zaklady fyziologie — tepova frekvence,
monitoring zatéze

Atletika a vytrvalost
¢ Atleticky viceboj
¢ Fartlek a intervalovy béh v terénu

Silova a rytmicka cviceni

¢ Posilovani s vlastnim télem a s nacinim
¢ Rytmicka gymnastika, aerobik, silové
cviceni s hudbou

Herni a upolova technika

e Rozsifené techniky sebeobrany a
zapasu

¢ Basketbal a florbal — nacvik taktickych
variant a hernich situaci

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Sportovni etika a historie

¢ Olympismus - historie, myslenky a
idealy

e Fair play a etické problémy v
soucasném sportu

Kondi€ni programy a outdoor

¢ Pokrocilé formy vytrvalosti, metodika
rozvoje vybusSnosti

e Samostatné vedeni

specifickych ¢asti hodiny

rozcviceni a

Gymnasticka akrobacie a estetika
¢ Akrobatické prvky v sestavach
¢ Estetika pohybu, vyraz a rytmus

Micové a netradicni hry

¢ Basketbal, florbal, Kin-ball, palkové
sporty

e Specializace na
rozhodovani zapast

herni posty a

Platnost od 1. 9. 2025

* Monitoruje svou tepovou frekvenci a
upravuje intenzitu béhu dle tréninkového
cile.

e Kompetence: K feSeni problémd,
Digitalni.

Z4k:

e Zvlada techniku vSech disciplin

atletického viceboje.

e Kompetence: K uceni.

Zak:

e Sestavi a predvede kratkou pohybovou
sekvenci s hudebnim doprovodem.

¢ Kompetence: K podnikavosti, Socialni a
personalni.

Zak:

e Navrhne a uplatni herni taktiku pro
konkrétni zapasovou situaci.
e Kompetence: K FeSeni
Komunikativni.

problémd,

Zak:

* Vysvétli vyznam olympismu a dlsledné
dodrzuje zasady fair play v praxi.

e Kompetence: Obcanska, K uceni.

Zak:

e Samostatné vede a metodicky spravné
vysvétli rozcviceni zaméfené na konkrétni
sportovni aktivitu.

. Kompetence: K podnikavosti,
Komunikativni.
Z4k:

* Propojuje naro¢néjsi gymnastické prvky
do plynulé sestavy s dirazem na estetiku.

e Kompetence: K uceni, Socialni a
personalni.

Zak:

e Plsobi v roli rozhod¢iho a objektivné
posuzuje herni situace dle pravidel.

e Kompetence: Obcanska, Socialni a
personalni.

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné
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4. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Zdravy zivotni styl a vystupni diagnostika
e Zavérecné testovani a vyhodnoceni
zdatnosti (srovnani s 1. roénikem)

¢ Relaxacni techniky pro zvladani stresu
¢ Vyziva a regenerace ve sportu

Organizace a management

e Planovani a realizace sportovniho
turnaje

. Management sportovni akce
(propozice, harmonogram, vyhodnoceni)

Syntéza sportovnich dovednosti

e Komplexni herni vykon (Basketbal,
Florbal)

¢ Zvladnuti pokrocilych technik v atletice
(vrhy, skoky) a gymnastice

Zaclenéni prifezovych témat

e 1.-4.rocnik: OSV - stézejni téma. Rozvoj kooperace, tymové spoluprace, zvladani

Zak:

¢ Vyhodnoti vyvoj své zdatnosti za 4 roky
studia a navrhne si osobni pohybovy
program pro budouci aktivitu.

e Vyuziva relaxacni techniky
kompenzaci duSevni zatéze.

¢ Kompetence: K ucéeni, K feseni problémd.
Zak:

e Zorganizuje sportovni soutéz od
technického zajisténi az po vyhodnoceni
vysledkd.

. Kompetence: K
Komunikativni.

Zak:

¢ Prokazuje vysokou uroven individualnich i
hernich dovednosti v souladu s pravidly.

e Kompetence: Socialni a personalni,
Obcanska.

jako

podnikavosti,

emoci (vitézstvi/prohra) a budovani herni etiky (fair play).
e 2. a 3. roénik: MV - vliv sportovnich celebrit a médii na vnimani idealu téla a

sportovnich hodnot.

e Kurzy (LVK, STK): Environmentalni vychova (EV) — zodpovédny pohyb v pfirodé,

ochrana ekosystémU pfi
prekonavani fyzickych limitd.

outdoorovych aktivitach. OSV -

sebepoznani

Zaclenéni témat z predmétu Vychova ke zdravi

Digitalni wellbeing a kompenzace: Prakticky nacvik cvik( proti ,text-neck” (bolesti kréni

patefe z mobild) a techniky pro ,,digitalni detox“ v ramci relaxaénich blokd.

Prvni pomoc v extrémnich podminkach: Postupy pfi podchlazeni, uzehu &iintoxikaciv terénu

(propojujeme s kurzy LVK/ZVK).

Korekce pohybovych navyk(: Diagnostika vlastniho drzeni téla pfi sezeni u studia a navrh

osobniho planu pro prevenci bolesti zad.
Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

V souladu s Digitalnim akénim planem a Strategii 2030+ integrujeme moderni technologie do

sportovni praxe:

Platnost od 1. 9. 2025
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Diagnostika a monitoring: Klademe diraz na objektivizaci zatéze. Zaci b&7né pracuiji
se sporttestery, mobilnimi aplikacemi pro monitoring tepové frekvence a vyuzivaji
digitalni vahy pro analyzu sloZeni téla (InBody).

Videoanalyza: Pro nacvik slozitéjSich pohybovych dovednosti (atletické techniky,
gymnastické prvky) vyuzivame tabletovou techniku pro okamzitou zpétnou vazbu
skrze zpomalené zabéry, coz urychluje proces uceni.

Asynchronni podpora: Pro studenty s vysokym tréninkovym a turnajovym zatizenim
(reprezentanti) vyuzivame sdilené digitalni studijni opory v prostfedi MS Teams, kde
Zaci plni teoretické ukoly a studuji metodické materidly k pravidlim a taktice
individualné.

Zdravotni aspekty a prevence
Vzhledem k zaméreni Skoly klademe mimoradny dliraz na preventivni a kompenzacni slozku:

Kompenzacni programy: Do kazdé vyucCovaci jednotky zafazujeme prvky zdravotni
télesné vychovy (ZTV) zamérené na svalové dysbalance typické pro jednostranné
zamerené sportovce.

Kritické mysleni ve sportu: Zaky vedeme k pochopeni principll superkompenzace a
regenerace. Neucime jen ,jak“ cvicit, ale prfedevsSim ,proc“, aby se v budoucnu
dokazali vyvarovat pfetrénovani a zranénim.

Vychovné a vzdélavaci strategie
V pfedmétu TEV sméfujeme k naplhovani kliGovych kompetenci témito postupy:

Socialni a personalni kompetence: Skrze kolektivni hry a Upoly budujeme smysl pro
tym, zodpovédnost za celek a schopnost konstruktivné feSit konfliktni situace na
htisti i mimo négj.

Kompetence k podnikavosti: Od 3. roéniku zapojujeme Zaky do role organizatort a
rozhod&ich. Zaci samostatné pfipravuji propozice a realizuji turnaje pro mladsi
spoluzaky, ¢imz rozvijeji manazerské dovednosti.

Obcéanska kompetence: Dasledné dbame na dodrzovani zasad fair play a etiku
sportovniho chovani, coz povazujeme za zakladni hodnotovy ramec absolventa.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceniv TEV je postaveno na individualnim pokroku zaka, nikoliv pouze na absolutnich
vykonovych tabulkach:

Formativni pfistup: Zak je hodnocen za snahu o zlep$eni techniky, aktivni zapojeni a
pochopeni teoretickych souvislosti.

Elektronické portfolio zdatnosti: Zaci si pribézné vedou zaznamy o své kondici a
vysledcich testovani (napf. v aplikaci Padlet nebo sdilenych tabulkach), coz jim
umoznuje sledovat vlastni progres béhem celého &tyfletého studia.

Mezipiedmétové vztahy a projekty

Pfredmét TEV tvofi funkéni celek s Biologii (somatologie, fyziologie), Fyzikou (biomechanika
pohybu) a Informatikou (zpracovani dat z tréninku). Tradi¢né realizujeme zimni a letni
vycvikové kurzy, které jsou koncipovany jako komplexni projekty propojujici sport s ekologii
a ochranou pfipravy.
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Priloha ¢. 16: Vychova ke zdravi

Pfedmét Vychova ke zdravi je v u¢ebnim planu zafazen jako samostatny pfedmét v 1.
roéniku. Odekéavané vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, které nejsou v plném rozsahu
saturovany v tomto roc¢niku, jsou v souladu s koncepci Skoly integrovany do pfedmétl
Biologie, Obcansky a spoleCenskovédni zaklad a Télesna vychova.

VétsSinu klicovych témat (vyziva, prvni pomoc, zavislosti) probirame intenzivné v 1. ro¢niku
pod hlavickou samostatného pfedmétu Vychova ke zdravi. To je vyhodné pro v€asnou
adaptaci zakl na stfedos$kolsky rezim a sportovni zatéz.

Témata, které by v 15 letech mohla plsobit pfed¢asné nebo ktera vyZzaduji hlubs$i znalosti
(napf. reprodukeni zdravi, genetika, bioetika, civilizacni choroby), pfesouvame do vysSich
ro¢nikd do jinych pfedmétd:

o Biologie: Reprodukeni zdravi, genetické poruchy, fyziologie zatéze, vliv prostiedi na
zdravi.

e Obcansky a spolecenskovédni zaklad: Etika (eutanazie, darcovstvi organd), socialni
vztahy, rodinné préavo.

e Télesna vychova: Prakticka psychohygiena, regenerace, prvni pomoc v terénu.

Nékteré vystupy RVP (napf. ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti nebo pokrogila prvni
pomoc) realizujeme v ramci kurz( (lyZzarsky, sportovné-turisticky), kde je na tyto aktivity vétsi

prostor nez v bézné hodiné.

1. ro€énik - 1 hodina tydné

Zdravy zivotni styl a vyziva

e Determinanty zdravi a sebereflexe
denniho rezimu

e Zasady vyzivy dospivajicich,
cukru a energetickych napojt

¢ Poruchy pfijmu potravy
Psychohygiena a dusevni zdravi

¢ Stres, jeho projevy a relaxacni techniky
¢ Odpocinek, spanek a regenerace v
kontextu sportovni zatéze

rizika

Bezpecénost a prvni pomoc

¢ Prvni pomoc pfi trazech a nahlych
prihodach

e Komunikace v krizovych situacich a
spoluprace s IZS

Prevence rizikového chovani

e Zavislosti (digitalni, latkové) a Sikana

¢ Efektivni komunikace a feseni konflikti

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

* Analyzuje sv{j Zivotni styl a navrhne
zmeny pro posileni zdravi.

e Kriticky hodnoti vliv vyzivy a dopliki
stravy na organismus.

* Kompetence: Kuceni, Kfeseni problém{.
Z4k:

e Prakticky uplatfiuje vybrané relaxacni
techniky pro zvladani stresu.

e Kompetence: Socialni a personalni, K
uceni.

Z4k:

e Poskytne adekvatni prvni pomoc a
efektivné komunikuje s operatorem tisfiové
linky.

e Kompetence: Ob¢anska, Komunikativni.
Z4k:

e |[dentifikuje rizika spojena se zavislostnim
chovanim a vyuziva strategie odmitani.
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e Kompetence: Socialni a personalni,
Komunikativni.

Mezipfedmétové vazby a integrace témat VKZ (ve 2.-4. ro¢niku)

| po ukonceni samostatného pfedmétu v 1. roc¢niku z(0stava téma zdravi pfitomno skrze
mezipfedmétove vazby. Spolupracujeme zejména s Biologii (reprodukéni zdravi), ZSV (etika,
rodinné pravo) a Télesnou vychovou (praktickd prvni pomoc a kondi¢ni cvi¢eni). Tim
zajistujeme, 7e vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je saturovéna po celou dobu gymnazialniho
studia.

Tato tabulka slouzi jako metodicky podklad k doloZeni kontinuity vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi napfic¢ celym vzdélavacim programem.

Rocnik Integrované Cilovy Konkrétni vzdélavaci obsah / vystup
téma VKZ predmét
2.ro¢. Reprodukéni Biologie Genetika, embryonalni vyvoj, ochrana
zdravi plodnosti, vliv teratogen(, prenatéalni péce
a zodpovédné rodicovstvi.
2.ro€¢. Zdravotni ZSV (Pravo) Prava pacienta, informovany souhlas,
gramotnost orientace v systému zdravotni péce a
zdravotniho pojisténi.
2.ro¢. Korekce TV / Sportovni Kompenzacni cvi¢eni pro eliminaci
pohybovychvad pfiprava svalovych dysbalanci(zejména u esportu -
oblast patefe a zapésti).
3.roé. Civiliza¢ni Biologie Onkologicka prevence (samovySetfeni),
choroby kardiovaskularni zdravi, vliv znecisténého
prostfedi na imunitni systém.
3.ro¢. DuSevnizdravi ZSV Techniky zvladani stresu a krizovych

(Psychologie) situaci, prevence vyhoteni, digitalni
wellbeing a hygiena socialnich siti.
3.ro€. Prvni pomoc v TV / Kurzy Prakticky nacvik resuscitace, oSetfeni

terénu (LVK/ZVK) termickych Uraz( (podchlazeni, Uzeh) a
transport ranéného.
4.ro¢. Bioetikaazdravi ZSV (Etika) Etické aspekty eutanazie, darcovstvi

organll, etika genového inZenyrstvi a
moderni mediciny.

4.ro¢. Zdravi v Biologie/ZSV Nerovnosti v pfistupu ke zdravotni péci ve
globalnim svéte, role WHO, dopad
kontextu environmentalnich zmén na globalni
zdravi.
4.ro¢. Ochrana SV Kritické posuzovani reklamy na léky a
spotiebitele (Ekonomie) dopliiky stravy, rozpoznani klamavych
praktik v oblasti "zazracného" [éCitelstvi.
2.-4. Krizové situace ZSV/TV Ochrana c¢lovéka za mimofadnych

udalosti, soucinnost se slozkami [ZS,
pravni odpovédnost za neposkytnuti
pomoci.
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Zaclenéni prufezovych témat

Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj zdravého sebevédomi, zvladani stresu a prevence
rizikového chovani.

Medialni vychova: Kritické posuzovani informaci o zdravi, vliv reklamy na stravovaci navyky
(napf. energetické napoje).

Environmentalni vychova: Vztah mezi kvalitou zivotniho prostfedi a lidskym zdravim.
Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie
Vyuzivame moderni digitalni nastroje k tomu, aby si zaci uvédomili dopad svého chovani na
organismus:

e Analyza dat a sebereflexe: Zaci pracuji s mobilnimi aplikacemi pro sledovani
nutricnich hodnot, spankovych cykld a hladiny stresu. Tato data nasledné anonymné
analyzuji a vyvozuji z nich zavéry pro zlepSeni svého denniho rezimu.

e Simulace amodelové situace: Knacviku prvni pomoci vyuzivame interaktivni digitalni
vyukové materidly a videomanualy, které zakdm umozfuji pfipravit se na reélny
zasah v krizovych situacich.

e Kritické hodnoceni online zdrojl: V ramci digitalni gramotnosti u¢ime Zaky rozliSovat
mezi védecky podloZzenymiinformacemi o zdravi a dezinformacemi (hoaxy), které se
§ifi na socialnich sitich (napf. v oblasti extrémnich diet nebo doplikd stravy).

Rozvoj psychické odolnosti a wellbeing Prioritou pfedmétu je duSevni zdravi, které je klicové
pro studijni Uspéch i sportovni vykon

e Nacvik relaxacnich technik: Pfimo ve vyuce si zaci osvojuji techniky dychani,
mindfulness a autogenniho tréninku, které vyuzivaji k odbouravani stresu pfed
zkouskami nebo zavody.

e Prevence kybersSikany a digitalnich zavislosti: Oteviené diskutujeme o rizicich online
prostfedi a nastavujeme pravidla pro zdravy "digitalni detox".

Hodnoceni a zpétna vazba

e Hodnoceni je postaveno na aktivnim pfistupu a schopnosti aplikovat poznatky v
praxi:

e Osobni portfolio zdravi: Hlavnim podkladem pro hodnoceni je dlouhodob4d prace na
osobnim portfoliu, kde zak dokumentuje své pokroky, vypracovava projekty (napf.
»Moje idedlni regenerace”) a provadi sebereflexi.

e Formativni hodnoceni: Namisto pouhého testovani faktografickych Udaja
poskytujeme zpétnou vazbu k praktickym dovednostem (napf. nacvik KPR) a k
hloubce argumentace v diskuzich.
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Priloha ¢. 17: Informacni a komunikacni technologie

Pfi tvorbé koncepce pfedmétu vychazime z aktudlniho RVP (revize 2021 zaméfena na novou
informatiku), Strategie 2030+ a specifického zamérfeni Skoly na sport a digitalni technologie.
Pfedmét je koncipovan tak, aby v prvnich dvou letech polozil pevné zaklady digitalni
gramotnosti av dalSich dvou letech sméfoval k pokrocilému algoritmickému mysleni, datové
analyze a vyuziti umélé inteligence, coz jsou klicové dovednosti pro moderni trh prace
i vysokoskolské studium.
Pfedmét Informacni a komunika¢ni technologie vychazi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro gymnazia (revize 2021) a reflektuje pojeti tzv. nové informatiky. Vedle rozvoje
digitalni gramotnosti klade dliraz na rozvoj informatického mysleni, algoritmizace, préce s
daty, modelovéani a porozuméni principtim digitalnich technologii.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dokazali:

e feSit problémy systematickym zplsobem

e pracovat s daty, interpretovat je a vyvozovat zavéry

e navrhovat algoritmy a programova feSeni
chapat principy fungovani digitalnich technologii

e kriticky hodnotit informacni systémy a jejich dopady
Pfedmét je realizovan ve vSech roCnicich studia a propojuje teoretické poznatky s
praktickymi projekty.
Vyuka cilené rozviji informatické mysleni zak(, zejména schopnost:

e dekompozice problému (rozklad na men§i ¢asti)

e hledanivzorl a pravidelnosti

e abstrakce a zobecnéni

e tvorby algoritm(

e oveéfovani a ladéniteSeni

1. ro€énik - 2 hodiny tydné

Propojeni hardwaru a softwaru Zak:

Sprava

Principy fungovani siti a internetu
Bezpec¢nost v online prostoru,
dvoufazové ovéreni

Digitalni stopa a ochrana osobnich
udaju (GDPR)

informaci a kolaborativni

nastroje

Cloudova ulozisté a sdileni
dokumentu

Efektivni vyhledavani a ovérovani
informaci

Zaklady autorského prava a licenci

(Creative Commons)

Textové a prezentacni editory v praxi

Pokroéilé formatovani dokumentu

(styly, citace, rejstiiky)

Platnost od 1. 9. 2025

Zabezpeci sva digitalni zafizeni a ucty
proti zneuZziti.

Vysvétli rizika spojena s pohybem v
kyberprostoru a chrani své soukromi.
Kompetence: Digitalni, ObCanska.

Efektivné spravuje data v cloudovém
prostiedi a spolupracuje na sdilenych
dokumentech.

Kriticky hodnoti vérohodnost zdroju.
Kompetence: Digitalni, K uceni.
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e Vizualni komunikace a tvorba
interaktivnich prezentaci

Digitalni technologie a bezpecnost

e Principy fungovani pocitace
(hardware, software)

e Operacni systémy a jejich funkce

¢ Pocitacové sité a internet

e Kyberneticka bezpecnost, ochrana
dat, digitalni identita

Prace s informacemi

¢ Vyhledavani, ovérovani a organizace
informaci

e Autorské pravo alicence

2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Tabulkové editory a analyza dat

e Pokrocilé funkce a vzorce, logické
operatory

e Tridéni, filtrovani a agregace dat

e Vizualizace dat (grafy, kontingenéni
tabulky)

e Interpretace dat, hledani trendl a
vzoru

Digitalni grafika a multimédia

¢ Rastrova a vektorova grafika (princip,
formaty)

e Zaklady stfihu videa a Gpravy zvuku

e Estetika a ergonomie digitalniho
rozhrani (UX/UI)

Algoritmizace a modelovani

¢ Rozklad problému (dekompozice)

e Tvorba algoritmu (blokové
programovani)

e Zakladni Fidici struktury (cyklus,
podminka)

e Model jako zjednoduseni reality
e Diagramy, grafy, myslenkové mapy

Data, informace a kédovani

e Datové typy

e Binarni soustava

e Koédovani textu, obrazu, zvuku

Platnost od 1. 9. 2025
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e Zpracuje rozsahly text v souladu s
typografickymi pravidly a citaCnimi
normami.

e Kompetence: Komunikativni, Digitalni.

Z4k:

e Vysveétli zakladni principy fungovani
digitalnich zafizeni.

e Chranisva data a zafizeni.

Zak:
e Kriticky hodnoti zdroje.
¢ Pracuje s informacemi eticky.

e Analyzuje data, interpretuje vysledky a
formuluje zavéry

e Rozpoznavzory a trendy v datech

e Posuzuje kvalitu dat a jejich omezeni

e Kompetence: k fteSeni problémd,
digitalni, k u¢eni

e Vytvofi a upravi multimedialni obsah s
ohledem na cilovou skupinu a ugel
sdéleni.

e Kompetence: K podnikavosti, Digitalni.

e Analyzuje problém a navrhne jeho
feSeni pomoci algoritmu

e Ovéfuje spravnost algoritmu a upravuje
jej

o Vytvari
omezeni

e Kompetence: k feSeni problémd, k
uceni, digitalni

Z4k:

e RozliSuje datové typy a jejich vyuZiti

e Vysvetli princip digitalizace a kddovani

modely a posuzuje jejich
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e Pfenos dat

Modelovani

¢ Model jako zjednodusSeni reality

¢ Diagramy, grafy, myslenkové mapy
¢ Simulace

Kriticka prace s informacemi

¢ Vyhledavani a ovérovani informaci
e Manipulace a zkresleni v datech

o Kognitivni zkresleni

3. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Programovani v textovém jazyce (napr.
Python)

e Proménné, datové typy a struktury

e Funkce, moduly a prace s knihovhami
e Ladéni kodu a hledani chyb

Informacni systémy a databaze

e Strukturarelaénich databazi

e Zaklady dotazovaciho jazyka

e Sprava a bezpecnost
datovych soubori

velkych

Tvorba webovych stranek a aplikaci

e HTML5 a CSS3 jako zaklad struktury a
vzhledu

e Responzivni
webu

Algoritmizace a programovani

e Navrh algoritmu

design a pfistupnost

e Zapis algoritmu (diagramy,
pseudokaéd)

e Programovaci konstrukce (cykly,
podminky)

e Ladéni programu

Data a jejich analyza

Platnost od 1. 9. 2025
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e Porovnavarlzné zplsoby reprezentace
dat
¢ Kompetence: k uc¢eni, digitalni

e Vytvari modely problém(.
¢ Posuzuje jejich omezeni.

Kriticky hodnoti informacni zdroje

e Odhaluje manipulaci v datech a
interpretacich

e Kompetence: k feSeni
obc¢anska, komunikativni

problémd,

e Vytvarfi strukturované programy feSici
konkrétni problémy

e Testuje a ladi programy

e Dokumentuje své feSeni

e Vyuzivd knihovny pro zjednodusSeni

komplexnich uloh.

Kompetence: k teSeni problému, k

uceni, digitalni

Vytvati databazové dotazy
Analyzuje informacni tok v systému

Zak:

e Navrhne datovy model véetné vztah(
[ ]

[ ]

. digitalni, k

Kompetence: feSeni

problém

e Navrhne a publikuje webovou stranku
spliujici moderni technickeé i estetické
standardy.

e Kompetence: K podnikavosti, Digitalni.

e Porovnava algoritmy podle efektivity a
vhodnosti
e Optimalizuje navrzend feseni

e Zobechuje feSeni pro SirSi tfidu
problémd

e Kompetence: k feSeni problémi, k
uceni

Z4k:
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e Prace s tabulkami

e Tridéni, filtrovani dat
¢ Vizualizace dat

e Hledanitrendi

4. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Uméla inteligence (Al) a strojové uceni

e Princip fungovani neuronovych siti a
LLM

e Prompt engineering a
vyuzivani Al v praxi

o Etické a spolecenské dopady rozvoje
Al

Robotika a internet véci (loT)

e Automatizace procesu
chytrych technologii

o Digitalni identita a bezpecnost

Digitalni management a pfiprava na VS

e Projektové fizeni v digitalnim
prostiedi (Agile, Scrum)

e Odbornaterminologie atrendy v ICT

e Priprava na certifikace a pfijimaci
zkousky (analytické mysleni)

efektivni

pomoci

Informacni systémy

e Struktura informacniho systému
e Databaze ajejich navrh

e Uzivatelské role

e NaAvrhrozhrani

Spolecéenské dopady ICT

e Etika v digitalnim prostredi

e Dopady technologii na spoleénost

¢ Umélainteligence

Projektové fizeni a komplexni reSeni
problému

¢ Navrh arealizace projektu

e Tymova spoluprace

¢ Dokumentace Feseni

Kritické
technologii
e dopady ICT na spolec¢nost
e bezpecnost a etika

posuzovani digitalnich
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e Interpretuje data a vytvafri predikce

e Posuzuje omezeni dat a modeld

e Kompetence: k feSeni problémd,
digitalni

e VyuZiva nastroje umeélé inteligence jako
asistenty pfi feSeni uUkold a kriticky
hodnoti jejich vystupy.

e Kompetence: Digitalni, K feSeni
problémd.

Zak:

e Navrhne a sestavi jednoduchy

automatizovany systém.
e Kompetence: Digitalni, K podnikavosti.

e Naplanuje a fidi komplexni digitalni
projekt v tymu.

e Orientuje se v aktualnich trendech
digitalniho svéta.

e Kompetence: Socialni a personalni,
Komunikativni.

e Navrhuje procesy zpracovani dat

e Testuje a vyhodnocuje funkénost
systému

e Navrhuje zlepSeni systému

e Kompetence: k feSeni problémda,

digitalni, komunikativni

e Posuzuje dopady ICT.
e Argumentuje na zakladé dat.

Planuje a realizuje komplexni projekt

e Spolupracuje v tymu a komunikuje
feSeni

e Kompetence: komunikativni, socialni a
personalni, k feSeni problému

Z4k:

¢ Hodnotidopady digitalnich technologii

¢ Argumentuje na zakladé dat a informaci

e Kompetence: ob&anska, komunikativni
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Zaélenéni prafezovych témat

1. a 2. ro¢nik: Medialni vychova — klicové téma. Fungovani digitalnich médii, algoritmy
socialnich siti a jejich dopad na spole¢nost. Osobnostni a socialni vychova — digitalni
wellbeing a bezpecnost v online komunikaci.

3. a 4. ro¢nik: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech- globalni dosah
technologii, internet jako nastroj globalizace. Enviromentalni vychova — dopad digitalnich
technologii na Zivotni prostfedi (e-waste, energeticka narocnost Al a datovych center).

Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

Digitalni technologie a uméla inteligence (Al) V souladu se strategickym planem ,,Cesta
k evropskeé digitalni dekadé“ a naSim Digitalnim akénim planem integrujeme technologie do
v8ech urovni vyuky:

e Pracesumélouinteligenci: Zaci aktivné vyuzivaji nastroje generativni Al (LLM modely)
jako asistenty pro programovani, reSerSe a analyzu dat. U¢ime je efektivnimu
»promptovani“, ale zaroven kritickému vyhodnocovani vystup( a etickym aspektiim
pouzivani Al.

e Cloudova spoluprace a sdileni: Vyuka probiha primarné v cloudovém prostredi, coz
umoznuje zakim plnit Ukoly asynchronné (vhodné pro sportovce v tréninkovém
procesu) a efektivné spolupracovat na tymovych projektech v realném Case.

e Programovani a robotika: Od blokového programovani pfechazime k textovym
jazykam (Python), které Zaci vyuzivaji k automatizaci Uloh a ovladani hardwarovych
komponentt (loT senzory), coz rozviji jejich analytické schopnosti.

Rozvoj kybernetické bezpecnosti a digitalniho wellbeingu. Cilem neni jen technologicka
zdatnost, ale i zodpovédné chovani v digitalnim svéte:

e Bezpeénostni audit: Zaci si pravidelné provadéji audit vlastniho digitdlniho
zabezpeceni a uci se principdim ochrany identity a dat.

e Kriticky pfistup k informacim: V Uzké vazbé na pfedmét Prakticka cvi¢eni humanitni
analyzujeme mechanismy Sifeni informaci na sitich, algoritmy doporucovanych
systému a jejich vliv na spole¢nost.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceni v ICT reflektuje proces hledani feSeni a schopnost pracovat s chybou:

e Digitalni portfolio: Hlavnim podkladem pro hodnoceni je pribézné budované e-
portfolio, kde zaci dokumentuji své projekty, kddy a grafické navrhy.

e Prace s chybou: Pfi programovani a algoritmizaci je chyba vnimana jako pfirozeny a
nezbytny krok k nalezeni funkéniho feSeni. Hodnocena je schopnost zaka chybu
identifikovat a opravit.

Mezipfedmétové vztahy a prakticka aplikace
ICT netvofi izolovany ostrov, ale je organicky propojeno s celym SVP. Spolupracujeme s
Télesnou vychovou (zpracovani dat ze sporttester(l), Matematikou (statistické modely),
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Umeénim a kulturou (digitalni grafika a Al generované uméni) a Praktickymi cvi¢enimi

(akademické psani, reSerSe). Timto pfistupem zajiStujeme, Ze naSi absolventi vnimaji
technologie jako pfirozeny a vykonny nastroj pro svlij budouci osobni i profesni rlst.
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Priloha ¢. 18: Prakticka cviceni humanitni

Koncepce pfedmétu navazuje na koncepci nasi Skoly, kterd klade dlraz na digitalni
gramotnost, kritické mySleni a pfipravu pro vysokoSkolské studium. Pfedmét je koncipovan
jako aplika¢ni nadstavba spolecenskovédnich a filologickych obord.

Obsah ve 3. ro¢niku se zamérfuje na metodologii, argumentaci a medialni analyzu, zatimco
4. rocnik graduje smérem k akademickému psani, rétorice a pfipravé na pfijimaci fizeni
(vCetné testl studijnich pfedpokladd).

Prakticka cvi¢eni humanitni slouzi jako most mezi stfedoSkolskym vzdélavanim a
akademickou sférou. Pfedmét klade dlraz na soft skills, které jsou v dolozené analyze
podminek Skoly oznaceny za kliCové pro uspéch na trhu prace 21. stoleti. Vyuka je vedena

prakticky, formou workshopd, debatnich klub( a individualnich projekta.

3. roc¢nik -1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

e Mechanismus dezinformaci, fake news
a hoaxy

e Analyza medialnich
manipulativnich technik

¢ Algoritmy socialnich siti a informacéni

sdéleni a

Kritické mysleni a medialni gramotnost

Vysledky vzdélavani a kompetence
Zak:
¢ |dentifikuje manipulativni techniky v

medialnich textech a
informaci.
e Vysvétli vliv technologii na utvareni

vefejného minéni.

ovéfuje zdroje

e Struktura argumentu (tvrzeni, dikaz,
vysvétleni)

¢ Argumentacni fauly a jejich odhalovani
e Strategie vyjednavani a feSeni konfliktt

bubliny e Kompetence: Digitalni, K feSeni
problémd.
Argumentace a diskuse Z4k:

* Formuluje logicky vystavéné argumenty a
vécné reaguje na protiargumenty v diskusi.
e Rozpoznd a pojmenuje nejcastéjsi
argumentacni chyby.

e Kompetence: Komunikativni, Socialni a
personalni.

Zaklady spoleéenskovédniho vyzkumu

¢ Metody sbhéru dat (dotaznik, rozhovor,
pozorovani)

e Interpretace statistickych dat a grafii

¢ Etika vyzkumu a prace s respondenty

Zak:

e Navrhne a zrealizuje jednoduché
vyzkumné Setfeni na vybrané socialni
téma.

o Kriticky interpretuje data z graf(i a tabulek.
¢ Kompetence: K uceni, Kfeseni problém.

4. ro¢nik -1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Akademické
informacemi
e Citace a parafraze (norma ISO 690),
plagiatorstvi

psani a prace s

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4ak:

e Samostatné vypracuje odbornou esej
nebo seminarni praci s korektnim citaénim
aparatem.
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e Struktura odborného textu (anotace,
uvod, jadro, zaveér)

¢ Prace s odbornymi databazemi a Al
nastroji pfi resersi

Rétorika a sebeprezentace

e Priprava a struktura
vystoupeni

¢ Neverbalni komunikace a prace s
trémou

¢ Specifika online prezentace a digitalni
stopa

verejného

Pfiprava na VS a testy studijnich
pfedpokladi

¢ Verbalni a analytické mysleni (pfiprava
na OSP/TSP)

e Priprava na prijimaci
motivacni dopis

¢ Orientace v systému vysokoskolského
vzdélavaniv CR a EU

pohovor a

Zaclenéni prufezovych témat

3. ro¢nik: Medialni vychova — dekonstrukce dezinformaci a fake news. Vychova k mysleni v

e Efektivné vyuziva digitalni nastroje pro
vyhledavani a tfidéni relevantnich zdrojQ.

e Kompetence: K uceni, Digitalni.

Z4k:

e Prezentuje vysledky své prace pred
publikem s vyuzitim modernich vizualnich
pomducek.

e Kultivované vystupuje a dba na svou
profesionalni sebeprezentaci.

. Kompetence: Komunikativni, K
podnikavosti.

Zak:

¢ Aplikuje logické a verbalni postupy pfi
feSeni typovych uloh pfijimacich zkousek.
e Sestavi strukturované CV a motivacni
dopis pro zvoleny obor.

e Kompetence: K podnikavosti, K feSeni
problémd.

evropskych a globalnich souvislostech- postaveni CR v Evropé a aktuélni globalni vyzvy.

4. ro¢nik: Osobnostni a socialni vychova — rozvoj rétoriky a sebeprezentace. Multikulturni

vychova - diskuse o kulturni diverzité a socidlni etice v rdmci pfipravy na VS.

Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

V souladu s Digitalnim akénim planem je vyuka PCH Uzce spjata s vyuzivanim modernich
technologii:

e Prace s daty a Al: Zaci se uéi efektivné vyuzivat pokrogilé vyhledavaci algoritmy,
odborné databaze a nastroje generativni umélé inteligence (Al). Klademe diraz na
etické aspekty pouzivani Al, ovéfovani faktll a rozpoznavani algoritmického zkresleni
v informacnich tocich.

e Digitalni tvarci dilny: Vyuka probiha formou workshopt, kde Zaci v redlném cCase
vytvareji digitalni vystupy — od strukturovanych reSersi po multimedialni prezentace
a digitalni eseje, které jsou ukladany do jejich elektronickych portfolii.

e Hybridni diskuse: VyuZivame sdilené platformy pro asynchronni argumentaci a
kolaborativni psani, coz Zaklim umoziiuje rozvijet své myslenky i mimo prostor
klasické vyucovaci hodiny.

Kritické mysSleni a medialni analyza Pfredmét PCH slouzi jako laboratof pro analyzu
komunikac¢nich procesU:
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e Dekonstrukce medidlnich sdéleni: Zaci analyzuji redlné medidlni kampané,
dezinformacni narativy a argumentacni fauly. Cilem je vytvofit odolnost v(gci
manipulaci a schopnost zaujmout kriticky odstup od emocionalné zabarvenych
sdéleni.

e Metodologie védy: Seznamujeme zaky se zaklady spolecenskovédniho vyzkumu,
uCime je tvofit validni dotazniky a kriticky interpretovat statisticka data, ¢imz
pfedchazime povrchnimu pfijimani zkreslenych informaci.

Hodnoceni a zpétna vazba
Hodnoceniv PCH je primarné formativni a zamérené na progres zaka:

e Portfoliovy systém: Hlavnim nastrojem hodnoceni je dlouhodobé portfolio praci,
které obsahuje eseje, reSerSe, zdznamy z debat a vlastni vyzkumné sondy. Toto
portfolio slouZi i jako reflexe pfipravenosti k pfijimacimu fizeni na VS.

e Peer review (vzdjemné hodnoceni): Zaci se uéi poskytovat a pfijimat konstruktivni
kritiku na své texty a prezentace, coZ posiluje jejich schopnost sebereflexe a
objektivniho hodnoceni kvality informaci.

MezipFedmétové vztahy a akademicka pfiprava

Pfedmét PCH Uzce spolupracuje s Ceskym jazykem a literaturou (stylistika, argumentace) a
Zaklady spolecenskych véd (politologie, sociologie). Specifickym rysem 4. ro¢niku je cilena
pfiprava na Testy studijnich pfedpoklad( (TSP/OSP), kde Zéaci prakticky trénuji verbalni,
analytické a kritické mySleni, ¢imz maximalizujeme jejich Sance na Uspésné pokracovani v
terciarnim vzdélavani.
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Priloha ¢. 19: Prakticka cviceni pfirodovédna

Pfedmét je postaven na principech Inquiry-Based Learning (IBL). Zak zde neni pasivnim
vykonavatelem navodu, ale badatelem, ktery prochazi celym cyklem védeckého poznani: od
formulace vyzkumné otazky a hypotézy pres navrh a realizaci experimentu az po analyzu dat

a vyvozeni zaveérq.

Koncepce klade dlraz na:

e Aktivni badani: Zaci sami navrhuiji varianty pokus( a voli vhodné méfici metody.
e Praci s pfistroji: Intenzivni vyuZivani optickych mikroskopl, digitalnich vah,

teplomérd, pH metrd a stopek.

e Integracivéd: Propojovani fyzikalnich méfeni s biologickymi a chemickymi procesy v

ramci jednoho projektu.

e Digitalni zpracovani: VyuZiti béznych tabulkovych editord pro tvorbu graf(i a analyzu

nameérenych hodnot.

3. roc¢nik -1 hodina tydné (realizovano jako 2 h / 14 dni)

Zaklady védecké prace (IBL avod):

¢ Formulace ovéritelné hypotézy.

* Proménné v experimentu (zavisla vs.
nezavisla).

¢ Prace s odchylkou a chybou méfeni.

Badatelska mikroskopie:

¢ Pfiprava nativnich preparati a barveni.
¢ Studium vlivu vnéjSiho prostiedi na
bunku (osméza v praxi).

e Mikroskopovani neznamych vzorkl a
jejich determinace.

Analyza smési a Cistota latek:

e Vlastni navrh postupu oddélovani
slozek (pisek, stil, barvivo).

¢ Méfeni rozpustnosti latek v zavislosti
na teploté.

¢ Chromatografie jako detektivni nastroj.
Fyzika pohybu a biomechanika:

e Méfeni prameérné rychlosti a zrychleni
spoluzaka.

¢ Studium vlivu tfeni a odporu vzduchu
na pohyb sportovniho nacini.

¢ Energetickda bilance jednoduchych
stroja.

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e navrhne jednoduchy experiment pro
ovéreni stanovené hypotézy.

¢ dokaze identifikovat zdroje chyb ve svém
méfeni.

¢ Kompetence: K feseni problém, K uceni.
Zak:

e samostatné pfipravi preparat a zvoli
optimalni zvétSeni mikroskopu.

e interpretuje pozorované jevy na bunécné
drovni.

e Kompetence: K u¢eni, Pracovni.

Zak:

e realizuje experimentalni oddéleni slozek
smési podle vlastniho planu.

* vypocita sloZeni pfipravenych roztokd.

e Kompetence: K feSeni problémd,
Pracovni.

Zak:

e aplikuje Newtonovy zakony pfi analyze
realného pohybu.

e vyhodnoti mechanicky vykon lidského
svalstva pfi vybrané aktivité.

e Kompetence: K FteSeni
Komunikativni.

problémd,
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4. ro¢nik - 1 hodina tydné (realizovano jako 2 h / 14 dni)

Kinetika a rovnhovaha v praxi:

¢ Sledovani faktort ovliviujicich rychlost
reakce (teplota, koncentrace).

¢ Vlastni méreni pH a titrace jako nastroj
kvantitativni analyzy.

¢ Pokusy s katalyzatory v zivé i nezivé
chemiii.

Biochemie a energetika téla:

¢ Dukazové reakce na pFitomnost cukrd,
tuka a bilkovin.

¢ Studium aktivity enzymu v zavislosti na
vnéjsich podminkach.

¢ Analyza energetické hodnoty a slozeni
potravin.

Environmentalni vyzkumny projekt:

¢ Terénni monitoring kvality vody a ptidy
v okoli skoly.

e Méfeni fyzikalnich faktorG prostiedi
(hluk, Osobnostni a socialni
vychovaétleni, teplota).

¢ Bioindikace jako metoda hodnoceni
Cistoty prostiedi.

Optika a biofyzika smysla:

¢ Modelovani vad oka pomoci ¢ocek a
stanoveni ohniskové vzdalenosti.

¢ Akustickd méreni - hloubka zvuku,
rezonance a ochrana sluchu.
e Elektrické vlastnosti
bezpecénost v IT prostredi.

latek a

Zaclenéni prifezovych témat

Zak:

e experimentalné prokaze vliv podminek na
rychlost chemického déje.

e bezpetné pracuje s kyselinami a
zasadami pfi stanovovani pH.

e Kompetence: K uceni, Digitalni.

Zak:

e identifikuje zakladni pfirodni latky v
neznamém biologickém vzorku.

¢ interpretuje biochemické procesy v
kontextu sportovni zatéze.

e Kompetence: Socialni a personalni, K
uceni.

Zak:

e zrealizuje terénni
vyhodnoti ziskana data.
e navrhne moZznosti zlepSeni stavu
zivotniho prostredi v lokalnim méfitku.

e Kompetence: Obcanska, Digitalni.

mérfeni a kriticky

Zak:

* navrhne optickou soustavu pro korekci
simulované vady.

e vysvétli principy Sifeni vlnéni a jeho
vnimani smyslovymi organy.

e Kompetence: K FteSeni
Digitalni.

problémd,

Environmentalni vychova: Studium ekosystémi v okoli Skoly a prakticky monitoring

znecisténi.

Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj tymové spoluprace pfi experimentech a pfijeti

odpovédnosti za bezpecénost v laboratofi.

Medialnivychova: Kriticka analyza "védeckych" tvrzeniv médiich na zakladé vlastniho méreni

a ovérovani faktd.

Platnost od 1. 9. 2025
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Metodické poznamky

Koncepce a pedagogické strategie

e  Struktura IBL cyklu: Hodina zacCina nastolenim problému (napf. "Pro¢ nékteré napoje
leptaji vaje&nou skorapku?"). Zaci ve skupinach navrhnou postup, pfipravi méfeni a
v zavéru prezentuji vysledky.

e Laboratorni denik: Zaci si vedou zaznamy, kde kladou diraz na zdGivodnéni postupu
a diskusi vysledkd, nikoliv jen na opisovani teorie.

e Vyuka efektivné vyuziva standardni $kolni pomucky: zkumavky, kadinky, odmérné
valce, stopky, digitalni vahy a svételné mikroskopy.

e Prace s daty: Knaméfenym hodnotam zaci pfistupuji analyticky — vytvareji v Excelu Ci
Google Tabulkach grafy a hledaji mezi veliCinami zavislosti.

e Ddlraz na samostatnost v praci s latkami, ale s pfisnym dodrzovanim laboratorniho
fadu.

Hodnoceni a zpétna vazba

e Hodnoceni v PCP reflektuje pfedevsim kvalitu badatelského procesu, nikoliv pouze
spravnost vysledku:

e Formativni hodnoceni: Velky dlraz klademe na zpétnou vazbu béhem samotného
experimentu a na kvalitu zpracovanych protokolfl. Zaci jsou hodnoceni za schopnost
analyzovat pficiny pfipadného neuspéchu pokusu.

e Prezentace vystupl: Soucasti hodnoceni je i zavéreéna prezentace roénikového
projektu (napf. formou védeckého posteru), kde zak prokazuje schopnost
srozumitelné predat vysledky své prace.

Mezipfedmétové vztahy a pfiprava na VS

PCP tvofi organicky celek s teoretickou vyukou pfirodovédnych pfedmétli a matematikou
(statistika). Ve 4. roCniku se zaméfujeme na specifickou pfipravu k pfijimacim zkouSkam
(véetné analytickych ¢asti testll OSP/TSP) a na praktickou prlpravu pro studium na
lékafskych a pfirodovédnych fakultach, ¢imz zajiStujeme vysokou UspéSnost naSich
absolvent( v terciarnim vzdélavani.
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Priloha ¢. 20: Priprava na maturitni zkousku - spolecna cast

Pfedmét se zaméfuje na komplexni pfipravu k didaktickému testu a pisemné praci ze
spolec¢né c¢asti maturitni zkousky z ¢eského jazyka a literatury. Koncepce klade dlraz na
funkéni gramotnost, hloubkovou analyzu textu a kultivovany pisemny projev v souladu se
Strategii 2030+ a Akénim planem digitalniho vzdélavani. Vyuka aktivné integruje nastroje
umélé inteligence (Al) pro analyzu stylistickych chyb a generovani zpétné vazby k vlastnim

textim zaka.

Cile vzdélavani:

e Zvladnuti strategii pro feSeni didaktickych testll (prace s casem, eliminace chyb).
e Nacvik tvorby pisemnych praciv rlznych slohovych Utvarech podle oficialnich kritérii

hodnoceni.

e Rozvoj schopnosti kriticky analyzovat neumeélecké i umélecké texty a identifikovat v

nich jazykové prostredky.

e Upevnéni pravopisnych a gramatickych norem nezbytnych pro bezchybny pisemny

projev.

3. rocnik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Didakticky test — strategie a typologie
uloh

¢ Analyza testovych zadani a prace s
c¢asovym limitem.

¢ Prace s neuméleckym textem:
porozuméni, vyhledavani informaci,
inference.

¢ Jazykové a literarni ulohy v testu.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:
e Aplikuje vhodné strategie pro feSeni
rznych typl uzavienych i otevienych

testovych uloh .

e Identifikuje hlavni mySlenky textu a vyvozuje
z nich logické zaveéry .

¢ Kompetence: K u¢eni, K feseni probléma.

Slovni zasoba, pravopis a gramatika v
praxi

e Systémové opakovani
normy a interpunkce .

e Lexikalni prostredky,
vztahy a tvoreni slov.

¢ Odhalovani chyb v textu pomoci
digitalnich nastrojt a Al.

pravopisné

sémantické

Zak:

e Vytvafi pravopisné i gramaticky spravné
texty a dokaze provést jejich autokorekturu .
e Vysvétli vyznam a funkci pouzitych
jazykovych prostfedk( v kontextu .

e Kompetence: Digitalni, Komunikativni.

4. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Pisemna prace - nacvik slohovych utvaru
¢ Analyza maturitnich zadani a vybér
vhodného tématu.

Z4k:
e Samostatné vytvofi uceleny text v souladu

se zadanym slohovym dtvarem a

komunikaéni situaci .

Platnost od 1. 9. 2025



Gymnazium a Sportovni gymnazium se zamérenim na esporty, s.r.o.

Skolni vzdélavaci program — Pfilohy

textu:
liceni,

e Struktura a kompozice
vypravovani, uvaha, reportaz,
charakteristika .

¢ Stylisticka vytfibenost a bohatost slovni
zasoby.

Komplexni simulace didaktickych test

e Reseni ostrych i cviénych maturitnich
testll z pfedchozich let .

e Analyza nejcastéjsich
klamavych tloh .

¢ Literarné-teoreticky a historicky zaklad
v testovych ulohach.

chyb a

Hodnoceni a zpétna vazba s vyuzitim Al
e Kritéria hodnoceni pisemnych praci

(CERMAT).
e Vzajemné hodnoceni praci (peer-
review) a vyuziti Al pro detekci

stylistickych nedostatkdl.

Zaclenéni prufezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

e Dodrzuje poZzadavky na logickou vystavbu
a kohezi textu .
e Kompetence: Komunikativni, K uceni.

Zak:

e Pracuje pod Casovym tlakem a efektivné
rozvrhuje své sily pfi feSeni testu .

¢ Prokazuje znalost literarnich pojmd a
historickych souvislosti nezbytnych pro
analyzu textd .

e Kompetence: K
Odolnost vicéi stresu.
Zak:

¢ Na zakladé zpétné vazby aktivné reviduje a
vylepSuje své vlastni texty .

¢ Rozumi procesu hodnoceni a dokaze
objektivné posoudit kvalitu textu .

¢ Kompetence: Socialni a personalni,
Digitalni.

feSeni problémd,

4. ro¢nik: Medialni vychova — stéZejni téma. Systematicky nacvik prace s texty rlznych styl
a zanrQ, odhalovani autorskych strategii a analyza argumentace. Pfiprava na kritickou
interpretaci medialnich sdéleni v maturitnim testu i Ustni zkousce.

Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj schopnosti sebereflexe a sebehodnoceni pfi nacviku
maturitnich témat. Zvladani stresu a psychohygiena v ramci pfipravy na zkousku (zkouska

nanecisto).

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Kontextualizace literatury a
jazyka v evropském kulturnim prostoru skrze maturitni okruhy.

Metodické poznamky

e Pri pfipravé na pisemnou praci klademe d(iraz na proces: od analyzy zadani, pfes
tvorbu osnovy a konceptu, az po finalni revizi textu.

e Zaci pracuji s online aplikacemi pro procvi¢ovani pravopisu a vyuzivaji Al pro
generovani alternativnich formulaci, ¢imz si rozSifuji slovni zasobu.

e Pravidelné vyhodnocujeme Uspésnost v didaktickych testech a zaméfujeme se na
individualni slabiny jednotlivych zak( (napf. specifické pravopisné jevy nebo
porozuméni grafim v neuméleckych textech).

e Didaktické testy vyuzivame jako nastroj pro rozvoj funkéni gramotnosti — Zaci se uci
analyzovat texty z realného Zivota (smlouvy, navody, publicistiku).

Platnost od 1. 9. 2025
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Priloha ¢. 21: Priprava na maturitni zkousku - profilova ¢ast

Predmét je zaméren na systematické upeviovani, syntézu a aplikaci poznatk( ziskanych v
prabéhu studia s primarnim cilem Uspésného zvladnuti profilové ¢asti maturitni zkousky.
Koncepce klade diraz na rozvoj kompetenci k u¢eni a feSeni problému v souladu se Strategii
2030+. Vyuka reflektuje potfebu digitalni gramotnosti a vyuzivani umélé inteligence (Al) jako
nastroje pro efektivni u¢eni, resersi a strukturovani odbornych textd.

Cile vzdélavani:
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

3. roc¢nik - 1 hodina tydné

Syntéza poznatkl z klicovych oblasti profilové zkousky.

Nacvik technik dstniho projevu, argumentace a zvladani stresovych situaci.
Rozvoj schopnosti kriticky hodnotit zdroje a pracovat s odbornou literaturou.
Pfiprava na specifika vysokoSkolského studia a odbornou praxi.

Obsah vzdélavani (Ucivo) _Vysledky vzdélavani a kompetence
Metodika odborné prace a reserse Zak:

e Strategie efektivniho uceni a Time ¢ Navrhne si individualni studijni plan a
management. vyuziva efektivni pameétové techniky.

¢ Prace s odbornym textem, citovani e Kriticky posuzuje relevanci informacnich
zdroju a etika védecké prace. zdrojd a korektné cituje.

¢ Vyuziti Al pro tvorbu osnov a resersi. ¢ Kompetence: K uceni, Digitalni.

Analyza maturitnich témat - I. blok Zak:

e Uvod do struktury profilové zkousky. e Orientuje se v pozadavcich maturitni
¢ Propojovani teoretickych poznatkti s zkous$ky a struktufe témat.

praktickymi pfiklady. e Samostatné zpracovava podklady pro
e Tvorba komplexnich vypiski a vybrané okruhy.

myslenkovych map. e Kompetence: K feSeni probléma.
Prezentaéni a komunikaéni dovednosti  Zak:

¢ Struktura odborného projevu. ¢ Pfipravi si a pfednese kratké vystoupeni na
e Argumentace a obhajoba vlastniho odborné téma.

nazoru. e Reaguje na dopliujici otazky a vécné

¢ Nonverbalni komunikace pfi zkousce. argumentuje.
e Kompetence: Komunikativni.

4. ro¢nik - 3 hodiny tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo) Vysledky vzdélavani a kompetence
Komplexni opakovani maturitnich okruhti  Z&k:

. Systematizace uciva v ¢ Prokazuje uceleny pfehled o vzdélavacim
mezipredmétovych souvislostech. obsahu maturitniho oboru.

e Analyza typovych uloh a modelovych ¢ Schopnost syntézy poznatk( z riznych
otazek. oblasti (napf. biologie a chemie).

¢ Prohlubovani problematickych pasazi e Kompetence: K uceni, KfeSeniprobléma.
dle individualnich potreb.
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Rétorika a simulace maturitni zkousky Z4k:
e Nacvik ustniho projevu v céasovém e Suverénné vystupuje pred zkuSebni
limitu. komisi a dodrzuje ¢asovy ramec.
e Prace s maturitnim zadanim a e Vyuziva odbornou terminologii v souladu
pomocnymi materialy. S hormou.
e Strategie pro zvladani zkouskového ¢ Kompetence: Komunikativni, Socialni a
stresu a krizova komunikace. personalni.
Pfriprava na vysokoskolské studium Z4k:
e Specifika pfijimacich zkousek a testi ¢ Je pfipraven na naroky terciarniho
studijnich pifedpokladu. vzdélavani a prijimaci proces.
¢ Akademické psani a tvorba seminarnich ¢ Orientuje se v moznostech dalSiho
praci. vzdélavani a trhu prace.

e Kariérové poradenstvi a profesni ¢ Kompetence: K podnikavosti.
orientace.

Zaclenéni prifezovych témat

4. roc¢nik: Osobnostni a socialni vychova - kliCové téma. Kultivace ustniho projevu, nacvik
obhajoby vlastniho nézoru a argumentace pred komisi. Rozvoj kompetenci k FfeSeni
problémd a samostatného rozhodovani pfi volbé profilovych témat.

Medialni vychova: Prace s odbornou literaturou a digitalnimi zdroji pfi pfipravé na maturitni
okruhy, ovéfrovani validity informaci a kritické zhodnoceni pramenu.

Multikulturni  vychova: Reflexe rozmanitosti témat v ramci humanitnich i
spolecenskovédnich maturitnich otazek, pochopeni kulturnich souvislosti vybranych obora.

Metodické poznamky

e Vyuka je modifikovana podle volitelnych predmétl zakd, coz umoznuje efektivni
pfipravu v mensich skupinach.

e Simulujeme zkousSkové situace ve virtualnim prostfedi (VR) pro snizZeni trémy a
vyuzivame Al pro generovani nahodnych otazek a bleskové ovéfovani znalosti.

e Ddiraz klademe na prlibéZznou zpétnou vazbu k Ustnimu i pisemnému projevu Zzéka,
nikoliv pouze na vyslednou znamku.
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Priloha ¢. 22: Priprava na vysokoskolské studium — humanitni

Tento pfedmét je koncipovan jako vybérovy seminaf pro zaky sméfujici na pravnické,
filosofické, pedagogické Ci socialné-védné fakulty. Obsah je v souladu s naSi koncepci
rozvoje kritického mysleni, digitalni gramotnosti a pfipravy na realné akademické prostredi.

Pfedmeét nabizi hlubsi vhled do metodologie humanitnich a spolecenskych véd. Cilem je
transformovat stredoskolské znalosti do akademického kontextu, rozvijet schopnost
abstraktniho mysleni a kultivovat argumentaci v souladu se Strategii 2030+. V duchu Ak&niho
planu digitalniho vzdélavani vyuka integruje pokrocilé digitalni nastroje pro sbér dat, analyzu
textu a etické vyuzivani Al pfi tvorbé odbornych reSersi a eseji.

Cile vzdélavani:

e Osvojeni principll akademického psani, citovani a prace s primarnimi zdroji.

e Rozvoj kritického mysleni
sociologickych konceptd.

skrze analyzu filosofickych,

politologickych a

e Pfiprava na specifika pfijimacich zkou$ek (testy studijnich pfedpokladd, oborové

testy, Ustni pohovory).

e Orientace v aktualnim spolecenském déni a schopnost kultivované diskuse.

3. roénik - 3 hodiny tydné

Zaklady akademické prace

¢ Metodologie humanitniho badani.

e Prace s odbornymi databazemi a
digitalnimi knihovnami.

¢ Etika védecké prace, citacni normy
(APA, ISO 690).

Clovék ve spoleénosti (Sociologie a

Psychologie)

¢ Vybrané sociologické teorie a metody
vyzkumu.

e Psychologie osobnosti a socialni
interakce.

e Analyza aktualnich spole¢enskych
trendu (digitalizace, polarizace).
Kritické ¢teni a interpretace textu

e Analyza klasickych i modernich
filosofickych texta.

e Odhalovani logickych klami a
manipulativnich technik v diskurzu.

¢ Prace s Al pii dekonstrukci textu a
hledani argumentacnich vzorct.

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e Samostatné vyhledava relevantni zdroje a
provadi jejich kritickou reSersi.

e Spravné cituje a rozumi problematice
plagiatorstvi.

¢ Kompetence: K uceni, Digitalni.

Z&k:

¢ Interpretuje spoleCenské jevy pomoci
odborné terminologie.

e Navrhne a vyhodnoti jednoduchy
sociologicky dotaznik.

e Kompetence: Socidlni a personalni,
Obcanska.

Z4k:

e Analyzuje strukturu argumentu a dokaze
formulovat relevantni protiargumenty.

e Kompetence: K feSeni problémd,
Komunikativni.
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4. ro¢nik - 5 hodin tydné

Politologie a pravo v souvislostech

e Politické systémy, ideologie a
mezinarodni vztahy.

e Zaklady pravniho mysleni,
systém CR.

e Lidska prava a
digitalnim véku.
Akademické psani - Seminarni prace

¢ Pfiprava, struktura a obhajoba vlastni
odborné prace.

e Stylistika odborného
precizace terminologie.

e Vyuziti Al pro korekturu a stylistické
vylepsSeni textu.

Trénink studijnich pfedpokladti (OSP/TSP)
¢ Verbalni, analytické a kritické oddily
testu.

¢ Nacvik logického vyvozovani a prace
pod ¢asovym tlakem.

¢ Strategie feseni specifickych oborovych
testll (ZSV, historie).

Rétorika a simulace pfijimacich pohovort
¢ Prezentace motivace a odborného
zajmu.

e Diskuse nad seznamem piectené
literatury.

e Zvladani stresu a sebeprezentace.

ustavni

jejich ochrana v

projevu a

Zaclenéni prafezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Zak:

¢ Orientuje se v politickych mechanismech
a pravnim fadu.

e Diskutuje o globalnich politickych
vyzvach.

¢ Kompetence:
problémda.

Z&k:

¢ NapiSe a obhaji ucelenou odbornou praci
na zvolené téma.

¢ Prokazuje schopnost
veédeckeého uvazovani.

¢ Kompetence: Komunikativni, K uceni,
Pracovni.

Obcéanska, K feSeni

samostatného

Zak:

e Uspésné rtesi typové ulohy testl
studijnich pfedpokladd.

e \Voli efektivni strategie k dosazeni

vysokého percentilu.
e Kompetence: K feseni probléma.

Zak:

e Kultivované prezentuje svij zajem o obor
a obhajuje své postoje.

e Kompetence: Socialni
Komunikativni.

a personalni,

3. a 4. ro¢nik: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Zaméfeni na
evropskou integraci, lidska prava a globalni politické déni.

Medialni vychova: Analyza medialnich sdéleni v oblasti spoleCenskych véd, nacvik tvorby
vlastnich textl a prezentaci s dlirazem na informacni etiku.

Multikulturni vychova: Studium sociokulturnich rozdilli, prevence xenofobie a rozvoj

interkulturniho dialogu.

Metodické poznamky

e \Vyuka probihd formou diskusnich blokll, workshopl a kolokvii, které simuluji

vysokosSkolské seminare.

e Do vyuky jsou zvani hosté z akademické sféry a odbornici z praxe (pravnici,

politologové).

¢ Hodnoceni je zaloZzeno na kvalité argumentace a progresu v psani odborného textu,
pfiCemz se vyuziva peer-review (vzajemné hodnoceni mezi zaky).

Platnost od 1. 9. 2025
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Priloha ¢. 23: Priprava na vysokoskolskeé studium - pfirodovédeckeé

Tento seminar je koncipovan pro zZaky sméfujici na lékarské fakulty, pfirodovédecké obory,
farmacii Ci veterinarni medicinu apod.

Koncepce klade ddraz na propojeni biologie, chemie a fyziky, vyuzivani digitalnich
technologii a pfipravu na specifika vysokoskolského studia v souladu se Strategii 2030+.

Pfredmét je zamérfen na prohloubeni a systémové propojeni poznatk( z pfirodovédnych
disciplin s dirazem na experimentalni ¢innost a analytické mysleni. V souladu s Akénim
planem digitalniho vzdélavani vyuka integruje umélou inteligenci (Al) pro analyzu
biologickych a chemickych dat. Koncepce pfipravuje Zaky na naro¢né pfijimaci procesy a

nasledné studium na prestiznich vysokych Skolach.

Cile vzdélavani:

e Pochopeni mezipfedmétovych vztah( v oblasti Zivé a nezivé pfirody.

e Osvojeni pokrogilych laboratornich technik a zasad védecké prace.

e Priprava na modelové otazky a testy studijnich pfedpoklad( pfirodovédnych fakult.
e Rozvoj schopnosti kriticky vyhodnocovat védecké hypotézy a publikované studie.

3. roc¢nik - 3 hodiny tydné

Biochemie a molekularni biologie

e Struktura a funkce biomolekul v
detailu.

¢ Energeticky metabolismus bunky
(termodynamika).

¢ Enzymologie a kinetika chemickych
reakci.
Metodologie
vyzkumu

¢ Navrhovani experimentu a prace s
proménnymi.

e Statistické zpracovani
interpretace vysledka.

¢ Vyuziti Al pro modelovani struktur
proteinti a DNA.

¢ Mikroskopické techniky a digitalni
analyza obrazu.

e Prace s online
databazemi (PubMed).

pfirodovédného

dat a

védeckymi

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

¢ Analyzuje chemické zaklady biologickych
procesl na molekularni Grovni.

¢ Vypocita energetickou bilanci metabolickych
drah.

* Kompetence: K uéeni, K feSeni probléma.

Zak:

e Samostatné navrhne, provede a digitalné
zpracuje védecky experiment.

e Rozlisi korelaci od kauzality v pfirodnich
védach.

e Kompetence: Digitalni, Pracovni.

Zak:

Ovlada pokrocilé digitalni nastroje pro studium
anatomie a fyziologie.

e Vyhleddva a tfidi
informace.

e Kompetence: Digitalni, K uceni.

relevantni védecké
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4. ro¢nik - 5 hodin tydné

Klinicka biologie a patofyziologie

¢ Poruchy homeostazy a patogenni
mechanismy.

¢ Genetika ¢lovéka: dédiénost, vady a
moderni diagnostika.

¢ Farmakologie: interakce
organismem.

Biofyzika a lékaFska technika
e Fyzikalni principy diagnostickych
metod (RTG, CT, MRI, SONO).

e Biomechanika pohybu a svalové
kontrakce.

e Uginky fyzikalnich faktor(i na Zivou
hmotu.

Pfiprava na pfijimaci zkousky (LF a PFF)
¢ Modelové otazky z biologie, chemie a

léciv s

fyziky.
e Logické testy a testy studijnich
pfedpokladi (OSP).

e Strategie feSeni uloh pod ¢asovym
tlakem.

Védecka komunikace a etika

¢ Obhajoba odborné prace a prezentace
vysledku.

e Bioetika: diskuse o kmenovych
bunkach, klonovani a Al v mediciné.

¢ Terminologie v latinském a anglickém
jazyce.

Zacélenéni prafezovych témat

José Martiho 269/31, 162 00 Praha 6
Gymnazium vSeobecné

Zak:

e \Vysvétli prficiny a dUsledky klicovych
lidskych onemocnéni.

* Re$i komplexni genetické a biochemické
kazuistiky.

¢ Kompetence: K
Obcanska.

Zak:

¢ Objasni fyzikalni
lékarskych technologii.
¢ Aplikuje zakony mechaniky na pohybovou
soustavu Cloveéka.

¢ Kompetence: K uc¢eni, K feSeni problému.

feSeni  problému,

podstatu modernich

Zak:

» Uspé&sné fesitypové ulohy pfijimaciho fizeni
naVs.

¢ Prokazuje vysokou uroven veédomostni
syntézy mezi obory.

e Kompetence: Kucéeni, Odolnost v{ici stresu.

Zak:

e Kultivované prezentuje odborné téma a
veécne argumentuje v bioetické diskusi.

e Kompetence: Komunikativni, Socialni a
personalni.

3. a 4. ro¢nik: Environmentalni vychova (EV) — stéZejni téma. Aplikace teoretickych poznatku
v praxi pfi zkoumani environmentalnich problém(, laboratorni analyzy sloZek Zivotniho
prostfedi a diskuse o udrzitelném rozvoji.

Osobnostni a socidlni vychova: Rozvoj kooperace v tymu pfi experimentalni ¢innosti,
zodpovédnost za vysledky prace a bezpecénost v laboratornim prostredi.

Metodické poznamky

e VyuZivdme uzkou vazbu na FTVS UK a dalsi fakulty, kam zaci dochazeji na vybrané
pfednasky nebo laboratorni staze.

e Umélou inteligenci zapojujeme do kontroly vypoctl v chemii a pfi generovani
personalizovanych testl pro procvi¢ovani slabych mist zaka.

Platnost od 1. 9. 2025 2
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Pfiloha &. 24: Cesky jazyk pro zaky s OM)J

Tato koncepce je vytvofena tak, aby reflektovala potiebu inkluze, rozvoj komunikacnich
dovednosti pro studium i sportovni Zivot a byla v souladu se Strategii 2030+ (rovny pfistup ke
vzdélavani) a Akénim planem digitalniho vzdélavani (vyuZiti aplikaci pro vyuku jazyk().

Predmét je uréen zakam, jejichZz matefskym jazykem neni ¢estina a ktefi potfebuji cilenou
podporu pro plnohodnotné zapojeni do vyuky a komunity Skoly. Koncepce se zaméfuje na
funkéni komunikaci, odstranéni jazykovych bariér v odbornych pfredmétech (Biologie, IT) a
socialni integraci. V souladu s Akénim planem digitalniho vzdélavani vyuzivame adaptivni

digitalni nastroje a Al pro personalizovany nacvik slovni zdsoby a korekci vyslovnosti.

Cile vzdélavani:

e Rozvoj Ctyf zakladnich feCovych dovednosti: poslech, mluveni, ¢teni a psani v

ceském jazyce.

e Osvojeni akademickeé ¢eStiny pro porozumeéni vykladu v ostatnich pfredmétech.
e Integrace do $kolniho prostiedi skrze pochopeni redlii a socio-kulturnich norem CR.
e Podpora pfi pfipravé na maturitni zkousku z CJL (modifikace pfistupu k textu).

1.-4.ro¢nik 1 hodina tydné

Komunikaéni situace a Skolni prostiedi

e Orientace ve Skole, komunikace s
uciteli a spoluzaky.

e Terminologie vyucovacich pfedmétu
(pracovni instrukce, zadani ukold).

¢ Digitalni komunikace (psani e-maild,
prace v LMS systému skoly).

Jazykovy systém a funkéni gramatika

¢ Zaklady ceské fonetiky a pravopisu.

¢ Ohybani slov (deklinace, konjugace) v
praktickych vétach.

¢ RozSifovani slovni zasoby se zameéfenim
na sport, IT a humanitni védy.

Prace s textem a kritické mysleni

e Cteni's porozuménim (uéebnice, zpravy,
literatura).

¢ Shrnovani obsahu textu a vyhledavani
klicovych informaci.

¢ Interpretace kulturnich odliSnosti a
c¢eskych realii.

Pfiprava na vystupy a maturitu

¢ Specifika ceského maturitniho systému
pro cizince.

¢ Nacvik psani slohovych praci a prace s
didaktickym testem.

Platnost od 1. 9. 2025

Zak:

e Efektivné komunikuje v béznych i
oficialnich situacich sSkolniho zivota.

¢ Rozumi pokynim vyucujiciho a dokaze
pozadat o objasnéni.

e Kompetence: Komunikativni, Socialni a
personalni.

Zak:

e Pouziva gramatické struktury s rostouci
mirou pfesnosti.

¢ VVyuziva online slovniky a Al asistenty pro
kontrolu gramatiky svych textd.

e Kompetence: K uéeni, Digitalni.

Z4k:

¢ Interpretuje smysl precteného textu a
dokaze o ném diskutovat.

e Chape kulturni kontexty c&eského
prostfedi a srovnava je s rodnou kulturou.

e Kompetence: Obcanska, K feSeni
problémd.

Z4k:

¢ Je pfipraven na specifika hodnoceni Zak{
s OMJ u maturitni zkousky.

e Souvisle hovofi o odborném tématu s
vyuzitim vhodné terminologie.
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¢ Prezentace vlastniho projektu v éestiné. ¢ Kompetence: Komunikativni, Pracovni.

Metodické poznamky

Platnost od 1. 9. 2025

Individualizace a asynchronni uceni: Vzhledem k r(izné Urovni pokrocilosti zaku
vyuzivame sdilené digitalni opory, které umoZznuji zakim postupovat vlastnim
tempem.

Metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning): V hodinach pracujeme s
materidly z ostatnich pfedmétl (napf. laboratorni ¥ad z biologie nebo pravidla
esportu), aby zaci vidéli okamzity pfinos jazykové podpory.

Zaci aktivné vyuZivaji aplikace pro trénink vyslovnosti, gramatiky apod. a Al pro
zjednodus$ovani slozitych akademickych textd do srozumitelné&j$i podoby.

Klademe dlraz na odbouravani strachu z chyby. Chyba je vniméana jako pfirozeny a
nutny krok v procesu osvojovani ciziho jazyka.

Soucasti vyuky jsou i neformalni diskuse o zvycich, svatcich a spole¢enském etiketé
v CR, coz usnadfuje zac¢lenéni do tfidnich kolektiva.
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Pfiloha &. 25: Zurnalistika

Koncepce je navrzena tak, aby organicky propojovala tradi¢ni novinarské femeslo
s modernimi technologiemi, jako je Al a reflektovala specifika nasi Skoly (sport, esport, IT).

Pfedmét pfimo napliuje cile Strategie 2030+ v oblasti rozvoje kritického mysleni a Akéniho
planu digitalniho vzdélavani (APDV) skrze tvorbu digitalniho obsahu.

Pfedmét Zurnalistika pfipravuje zaky na roli aktivnich tvircd i kritickych konzumentd
medialniho obsahu v digitalni éfe. V souladu s APDV a Digitalnim ak&nim planem se zamérfuje
na multimedialni tvorbu (text, audio, video) s vyuzitim umélé inteligence (Al) pro reSerSe
a postprodukci. Vzhledem k profilaci Skoly klade dlraz na sportovni Zurnalistiku
a komunikaciv prostfedi esportu.

Cile vzdélavani:

Osvojeni zurnalistickych zanr( a etickych princip( novinarské prace.

Rozvoj schopnosti kritické analyzy medialnich sdéleni a odhalovani dezinformaci
(fake news).

Prakticky nacvik prace v redakénim tymu a sprava Skolnich digitalnich médii.
Efektivni vyuzivani technologii (Al, digitalni stfizny) pro moderni storytelling.

1. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Uvod do svéta médii a zpravodajstvi

¢ Role médii ve spole¢nosti, zpravodajské
hodnoty.

¢ Zprava a oznameni: struktura ,,obracené
pyramidy“.

¢ Eticky kodex novinare a autorské pravo.

Zak:

¢ NapiSe vécné spravnou zpravu o Skolni
¢i sportovni akci.

* RozliSuje mezi faktem a nazorem.

e Kompetence: Komunikativni, Ob¢anska.

Digitalni identita a bezpecnost

¢ Prace s informacemi v online prostiedi.

e Ovérovani zdroju (fact-checking) a prace
s digitalni stopou.
Zaklady fotografie
doprovodu.

. a vizualniho

Zak:

¢ Kriticky provéfuje informace z rdznych
zdrojl .

e Vytvafi funkéni vizualni obsah pro
digitalni platformy.

e Kompetence: Digitalni.

2. roc¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Publicistika a vypravéni (Storytelling)

¢ Reportaz, fejeton a rozhovor (pfiprava,
vedeni, autorizace).

. Sportovni zurnalistika:
komentovani a reportovani zapasu.
e Prace s hlasem a rétorika v audio
vystupech.

specifika

Vysledky vzdélavani a kompetence
Z4k:

¢ Vede a zpracuje rozhovor s osobnosti
ze svéta sportu Ci lT.

e VWyuzivd prvky liceni a vypravovani
v publicistickém textu .

e Kompetence: Komunikativni, Socialni
a personalni.

Platnost od 1. 9. 2025
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Moderni nastroje redaktora (Al)

stylistickou korekturu.
¢ Tvorba obsahu pro socialni sité Skoly.
e Etika generativni umélé
v zurnalistice.

e Vyuziti Al pro transkripci rozhovori a

Z4k:
Efektivné integruje Al nastroje
do redakéniho workflow .
o Chape rizika »deepfakes*
inteligence a manipulace s obrazem.
e Kompetence: Digitalni, K feSeni

problémd.

3. ro¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Audiovizualni Zzurnalistika

¢ Scénar a produkce kratkého videa Ci
podcastu.

e Zaklady stfihu a postprodukce v
digitalnich editorech.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e Samostatné vytvofi a publikuje audiovizualni
reportaz.

¢ Ovlada technické zaklady zdznamu zvuku a
obrazu.

¢ Kompetence: Digitalni, Pracovni.

Redakcni prace a tymova spoluprace

* Role v redakci: Séfredaktor, editor,
korektor, grafik.

¢ Planovani obsahu (content plan) a
prace s terminy.

¢ PR a komunikace s verejnosti (media
relations).

Zak:

¢ Pracuje konstruktivné v tymu pfi tvorbé
Skolniho ¢asopisu/webu.

e Pfijima a poskytuje zpétnou vazbu k
autorskym textam.

e Kompetence: Socidlni a personalni, K
podnikavosti.

4. rocnik - 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Medialni analyza a investigace

médii.

¢ Investigativni zZurnalistika a hlidaci role °

¢ Analyza medialnich kampani a politického

Z3k:

Analyzuje mechanismy medialni
manipulace a propagandy.
* Orientuje se v medialnim pravu CRa EU.

(blog, YouTube kanal).

medialnich studii na VS.

prostoru.

marketingu. e Kompetence: Obcanska, K feSeni
e Svoboda slova vs. ochrana osobnosti a problémd.

hate speech.

Absolventsky projekt a portfolio Z4k:

¢ Tvorba uceleného novinaiského portfolia
e Priprava na studium Zurnalistiky a

¢ Budovani osobni znacky v digitalnim

¢ Prezentuje a obh4ji svou dlouhodobou
novinarskou praci.

e Je pfipraven na specifika pfijimaciho
fizeniv oboru.

e Kompetence: K uceni, K podnikavosti.

Metodické poznamky

Vzdélavani v zurnalistice realizujeme v Uzké vazbé na realny zivot Skoly:
e Predmét funguje jako redakéni rada Skolniho webu a socidlnich siti, kde Zaci
okamzité aplikuji teoretické znalosti v praxi.

Platnost od 1. 9. 2025
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¢ Do vyuky zveme profesionalni novinafe a komentatory (zejména z oblasti sportu a
esportu), coz zvySuje prestiz oboru a motivaci zaku.

e Namisto znamkovani faktl hodnotime kvalitu vystupl, schopnost revize textu na
zakladé editorskych pfipominek a dodrzovani etickych norem.

Platnost od 1. 9. 2025
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Priloha ¢. 26: Zaklady esportu

Tento pfedmét je klicovym prvkem profilace nasi Skoly, ktery transformuje volno¢asovou
aktivitu v nastroj rozvoje kompetenci pro 21. stoleti.Koncepce je plné v souladu s Ak&nim
planem digitalniho vzdélavani (APDV) a Strategii 2030+, nebot propojuje digitalni dovednosti,
strategické mysleni a psychohygienu.

Pfedmét nabizi komplexni pohled na fenomén esportu jako na profesionalni odvétvi
propojujici sportovni disciplinu, moderni technologie a byznys. V souladu s APDV rozviji
digitalni kompetence skrze porozuméni hernimu hardwaru, softwaru a sitové infrastrukture.
Velky daraz je kladen na etiku v digitalnim prostfedi, prevenci zavislosti a fyzickou
kompenzaci zatéze, coz odpovida cilim Strategie 2030+ v oblasti dusevniho a fyzického

zdravi zakad.

Cile vzdélavani:

e Pochopeni historie, struktury a ekosystému globalniho esportu.
e Rozvoj strategického mysleni, tymové spoluprace a rychlého rozhodovani pod

tlakem.

e Osvojeni zasad digitalni bezpecnosti a netikety (etikety v online prostoru).

e Ziskani znalosti o moznostech

profesniho uplatnéni v hernim pramyslu

(management, marketing, streaming).

1. roénik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Uvod do svéta esportu

. Historie gamingu a
profesionalnich soutézi.

¢ Terminologie a rozdéleni hernich
zanra (MOBA, FPS, RTS).

e Esport vs. tradicni sport: shody a
rozdily.

vznik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zék:

e Definuje postaveni esportu v moderni
spoleénosti.

¢ RozliSuje specifika jednotlivych hernich
zanr( a jejich naroky na hrace.

e Kompetence: Kulturni, Kuceni.

Hardware a technické zazemi

¢ Stavba herniho PC a periferii.

¢ Sitova konektivita a vliv latence na
vykon.

e Udriba a optimalizace herniho
systému.

Zak:

¢ Navrhne optimalni hardwarovou konfiguraci
pro konkrétni ucely.

e Diagnostikuje a feSi zakladni technické
problémy systému.

¢ Kompetence: Digitalni, K feSeni problém.

2. ro¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zdravy zivotni styl a psychologie

¢ Ergonomie herniho mista a prevence
urazi (karpalni tunel, zada).

e Vyziva, spankova hygiena a fyzicka
kompenzace.

Zak:

¢ Aplikuje zasady zdravého zivotniho stylu do
svého tréninkového rezimu.

e Navrhne si kompenzaéni cvi¢eni pro
eliminaci negativnich vlivl sezeni.
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¢ Mentalni pfiprava, zvladani stresu a
"tiltu".

e Kompetence: Socialni a personalni, K
feSeni problém.

Etika a komunikace v online prostoru
o Netiketa, toxické chovani
kybersikana.

¢ Role fair play v esportu a dopingova
problematika.
e Budovani

hrace.

a

pozitivni digitalni stopy

Zak:

e Komunikuje kultivované a konstruktivné v
online prostredi.

e |[dentifikuje projevy kybersSikany a vi, jak na
né reagovat.

e Kompetence: Ob&anska, Komunikativni.

3. roc¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)
Tymova spoluprace a leadership
¢ Role vtymu (IGL, coach, analytik).
¢ Efektivni komunikace béhem zapasu a
feseni konfliktd.
¢ Analyza vlastnich her a "vOD review".

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4k:

e Pracuje efektivné v tymu a pfijima
odpovédnost za svou roli.

e Na zakladé datové analyzy navrhuje
zlepSeni herni strategie.

¢ Kompetence: Socialni a personalni, K
feSeni probléma.

Vyuziti technologii pro trénink (VR/AI)

e Simulatory pro rozvoj reflexd a
prostorové orientace.

¢ Al analytické nastroje pro sledovani
hernich metrik.

¢ Moderni platformy pro streaming a
tvorbu obsahu.

Zak:

¢ \/yuziva Al nastroje pro zefektivnéni svého
rozvoje.

¢ Orientuje se v technologiich pro distribuci
herniho obsahu.

e Kompetence: Digitalni, K podnikavosti.

4. roc¢nik - 1 hodina tydné

Obsah vzdélavani (Ucivo)

e Sponzoring,
organizace.

e Pravni aspekty: hraéské smlouvy,
autorska prava na hry.

¢ Event management: organizace turnaje
(projekt).

marketing a sprava

Ekonomika a management v esportu

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

e  Orientuje
mechanismech herniho prdmyslu.

e Navrhne zakladni projektovou strukturu
esportového turnaje.

e Kompetence: K podnikavosti, Pracovni.

se v ekonomickych

Kariéra a budoucnost herniho priimyslu

¢ Moznosti uplatnéni mimo profesionalni
hrani.

e Aktualni trendy: metaverse, blockchain
v gamingu, cloud gaming.

e Prezentace zavérecného projektu /
portfolia.

Zak:

¢ Identifikuje své silné stranky pro budouci
uplatnéni v IT ¢i médiich.

¢ Prezentuje svij odborny pohled na vyvoj
digitalni zabavy.

e Kompetence: Komunikativni, K uceni.
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Metodické poznamky

e Prenos soft-skills: Vyuka je koncipovana tak, aby zaci pochopili, Ze herni dovednosti
(feSeni problémi pod tlakem, tymovost) jsou pfimo prenositelné do realného
profesniho Zivota a managementu.

e Do vyuky jsou zapojovani experti z praxe — analytici, trenéfi a IT specialisté, coz
zvySuje prestiz predmétu.

e Praktické projekty: zaci organizuji realny nebo simulovany skolni turnaj, ¢imz
propojuji marketing, technické zajisténi a management.
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Priloha €. 27 : Kurzy a praxe

Adaptacni kurz (AK) - 1 tyden

Adaptacni kurz je tydenni program realizovany na zacatku 1. ro¢niku. Jeho cilem je podpofit
rychlou integraci Zakd do nového kolektivu, posilit socialni vztahy a vytvofit bezpecné,
respektujici prostfedi tfidy. Kurz rozviji komunikaci, spolupraci, divéru a zakladni studijni
navyky. Soucasti programu jsou seznamovaci aktivity, tymové ukoly, zazitkova pedagogika,
orientacni hry a bloky zamérené na psychohygienu a bezpecné fungovani v online prostiedi.
Kurz zaroven podporuje pfirozeny pfechod do rezimu stfedni Skoly a nastavuje pravidla
efektivni spoluprace.

Letni a zimni vycvikovy kurz
Letni vycvikovy kurz (LVK) -1 tyden

Letni vycvikovy kurz je zameéren na rozvoj pohybové gramotnosti, fyzické zdatnosti a tymové
spoluprace v pfirodnim prostfedi. Program zahrnuje turistiku, vodni aktivity, sportovni hry,
orientacéni ¢innosti, zdklady prvni pomoci a bezpe¢ného pohybu v terénu. Kurz posiluje
vytrvalost, pohybovou koordinaci, odolnost, samostatnost a schopnost pracovat v tymu.
Duraz je kladen na bezpecénost, praktické dovednosti a respekt k pfirodé. Kurz také pfispiva
ke zdravému Zivotnimu stylu a psychohygiené zaku.

Zimni vycvikovy kurz (ZVK) - 1 tyden

Zimni vycvikovy kurz je zaméren na preziti v zimnim prostfedi a orientaci v krajiné formou her
a prlpravnych cvi¢eni. Rozviji orientaci, motoriku, koordinaci a bezpecné chovaniv horském
prostfedi. Soucasti programu je sjezdové a bézecké lyzovani, zakladni metodika vyuky
lyzafskych technik, pohyb na snéhu a pravidla bezpec¢nosti na horach. Kurz podporuje
fyzickou kondici, vytrvalost, sebed(véru, spolupraci a adaptabilitu. Nedilnou soucésti
je i prevence urazll, zaklady lavinové bezpecnosti a prvni pomoc v zimnich podminkach.

Zaclenéni prufezovych témat béhem letniho a zimniho vycvikového kurzu kurzu

Environmentalni vychova: Stézejni téma kurzl. Praktickd ochrana pfirody, minimalizace
digitalni stopy v krajiné, pochopeni ekosystém (hory, vodni toky) a vlivu ¢lovéka na né.

Osobnostni a socialni vychova: Rozvoj socialnich dovednosti v nestandardnim prostfedi,
krizova komunikace, vzajemna pomoc v tymu a pfekonavani psychickych i fyzickych bariér.

Vychova ke zdravi: Praktickd prevence Uraz(, prvni pomoc v terénu a vyznam pohybu
pro psychickou odolnost.

Vazba vyucéovacich pfedmétul na letni a zimni vycvikovy kurz

Letni vycvikovy kurz (LVK) a zimni vycvikovy kurz (ZVK) jsou nedilnou soucdasti vzdélavaci
nabidky $koly a pfimo podporuji napliiovanivzdélavacich cilt nékolika odbornych pfedméta.
Kurzy predstavuji praktické prostfedi, kde si Zaci ovéfuji a rozvijeji teoretické poznatky,
ziskavaji nové zkuSenosti a rozsifuji své kompetence zejména v oblasti sportovni pfipravy,
managementu, bezpeénosti a zdravého Zivotniho stylu.
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Télesna vychova
Vycvikové kurzy rozvijeji pohybovou gramotnost zak({ nad ramec bézné vyuky:
e LVKrozviji kondi¢ni, koordinacni, orientacni a vytrvalostni dovednosti v pfirodé.
e ZVK umoZznuje osvojit si sjezdové a bézecké lyZzovani, pohyb na snéhu a zasady
bezpecného chovani na horach.
Oba kurzy podporuji zdravy zZivotni styl, odolnost a psychohygienu zakd.

Vychova ke zdravi
Kurzy umoznuji praktické uplatnéni témat z oblasti:
e prvni pomoci,
e prevence UrazQ,
e komplexni péce o zdravi,
e vyzZivy a hydratace pfi zatézi,
e psychohygieny a prace se stresem,
e bezpecénostiv pfirodé a zimnim prostredi.
Z4ci tak propojuji teoretické poznatky s realnymi situacemi pfi fyzické zatézi.

Informacéni a komunikaéni technologie
IKT se promita do kurz(l zejména prostfednictvim:
e pouzivani digitalnich nastrojd pro navigaci a orientaci (mapové aplikace, GPS),
o digitalni dokumentace aktivit (foto/video, reflexe kurzl),
e tvorby prezentaci a reportll z kurzu,
e bezpecéného pouzivani technologii mimo Skolni prostredi.
Tato propojeni podporuji digitalni gramotnost v praktickém kontextu.

Zaklady spolecenskych véd

Kurzy rozvijeji:
e tymovou komunikaci, spolupraci a feSeni konfliktd v redlnych situacich,
e obcanské kompetence spojené s odpovédnosti, respektem a chovanim ve skuping,
e socialni dovednosti vramci kolektivu a komunitnich aktivit.
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Pfiloha 28 Pfehled implementace prafezovych témat v SVP

Osobnostni a socialni vychova

Téma je silné zastoupeno vramcirozvoje spoluprace, etiky a zvladani zatézovych situaci, coz
odpovida i sportovni profilaci Skoly.

Cesky jazyk a literatura (rozvoj komunikaénich dovednosti a etické volby).

Ctenérska dilna (rozvoj empatie a sebepoznani skrze text).

Matematika (rozvoj logického mysleni, trpélivosti a tymové spoluprace).

Chemie a Biologie (bezpec€nost v laboratofi, etika genetickych modifikaci, sexualni vychova).
Zaklady spolecenskych veéd (psychologie osobnosti, socialni komunikace, moralka).
Umeéni a kultura (uméni jako prostfedek vyjadfeni emoci a identity).

Télesna vychova (tymova spoluprace, zvladani emoci, fair play).

Vychova ke zdravi (zdravé sebevédomi, zvladani stresu, prevence rizikového chovani).
Informacni a komunikacni technologie (digitalni wellbeing, online bezpecnost).

Prakticka cviceni humanitni a pfirodovédna (rétorika, etika védecké prace).

Pfiprava na maturitni zkousSku — spole¢na i profilova ¢ast (zvladani stresu, argumentace,
psychohygiena).

Pfiprava na vysokoS$kolské studium - pfirodovédecké (kooperace v tymu, zodpovédnost za
praci).

Adaptacni kurz, letni a zimni vycvikovy kurz (krizova komunikace, pfekonavani bariér,
vzajemna pomoc).

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Téma reflektuje postaveni CR v Evropé, globalni vyzvy a mezinarodni vztahy.
Cesky jazyk a literatura (¢eska literatura v kontextu evropskych sméra).

Cizi jazyky (Anglicky, Némecky, Spanélsky, Francouzsky) (angli¢tina jako lingua franca,
vyznam a vliv cizojazy€nych kultur v Evropé a ve svété).

Fyzika (vyznam mezinarodniho vyzkumu, napf. CERN).

Zemépis (regionalni geografie svéta, globalizace, postaveni CR).

Zaklady spolecenskych véd (politologie, mezinarodni pravo, integrace EU).
Déjepis (kofeny evropské civilizace, vyvoj statnosti).

Uméni a kultura (promény evropské identity skrze architekturu a vytvarné uméni).
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Informacni a komunikacni technologie (globalni dosah technologii).

Prakticka cvi¢eni humanitni a pfirodovédna (globalni vyzvy, environmentalni problémy,
védecka spoluprace).

Pfiprava na maturitni zkousSku - spolec¢né cast (kontextualizace literatury v evropském
prostoru).

Pfiprava na vysokoskolské studium — humanitni (evropska integrace a lidska prava).

Multikulturni vychova

Zamérfuje se na pfekonavani stereotypl, poznavani jinych kultur a globalni diverzitu.
Cesky jazyk a literatura, Ctenarska dilna (studium svétovych autord, tolerance a jinakost).

Cizi jazyky (Anglicky, Némecky, Spanélsky, Francouzsky) (setkavanis jinymi kulturami, zvyky,
odbouravéani narodnostnich stereotyp().

Chemie (historie objevd napfi¢ riznymi kulturami).

Biologie (genetika lidskych populaci a biologické vyvraceni rasismu).
Zemépis (geografie nabozenstvi a kultur, migracni procesy).

Déjepis (prolinani kultur, ndbozenska tolerance, mensiny v ¢eskych zemich).
Umeéni a kultura (uméni staroveékych civilizaci jako zaklad svétového dédictvi).
Prakticka cvi¢eni humanitni (kulturni diverzita a socialni etika).

Pfiprava na maturitni zkousku — profilova ¢ast (reflexe rozmanitosti témat).

Pfiprava na vysokoskolské studium — humanitni (prevence xenofobie a interkulturni dialog).

Environmentalni vychova

Implementovana je s dlirazem na ochranu pfirody, udrzitelny rozvoj a klimatické zmény, a to
predevsim v pfirodovédnych pfedmeétech a na vycvikovych kurzech.

Spanélsky jazyk (ochrana destnych pralest, klimatické zmény).
Matematika (modelovani riistu populaci, klimatickych dat a spotieby).
Fyzika (energetika, obnovitelné zdroje, tepelné znecisténi).

Chemie (procesy v pfirodé, plasty a recyklace).

Biologie (ekosystémy, udrzitelny rozvoj, biodiverzita).

Zemépis (globalni klimatické zmeény, hospodareni s pfirodnimi zdroji).

Télesna vychova (zodpovédny pohyb v pfirodé béhem kurz().
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Vychova ke zdravi (vztah kvality Zivotniho prostfedi a lidského zdravi).
Informacni a komunikacni technologie (energeticka naro¢nost Al, e-waste).
Prakticka cviCeni pfirodovedna (praktické meéfeni znecisténi, udrzitelna feSeni).

Pfiprava na vysokoSkolské studium - pfirodovédecké (laboratorni analyzy Zivotniho
prostredi).

Adaptacni kurz, letni a zimni vycvikovy kurz (prakticka ochrana pfirody, ekosystémy).

(Poznamka: V dokumentu je v ramci Skolnich kurzd navic explicitné zminéna integrace
Vychovy ke zdravi jako priifezového tématu zabyvajiciho se prvni pomoci a prevenci Urazt v
terénu.)

Medialni vychova

Toto téma prostupuje vétSinou jazykovych i humanitnich pfedmétd a zaméfuje se na
kritickou analyzu informaci, dezinformaci a rozpoznani manipulace v médiich.

Cesky jazyk a literatura (analyza komunikace, manipulace a vefejného minéni).
Ctenarska dilna (rozlisovani fikce a reality, kriticka analyza autorského zaméru).

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Francouzsky jazyk (prace s autentickymi cizojazyénymi médii
a analyza zprav).

Matematika (kriticka analyza statistickych dat a graf(i v médiich).

Fyzika (interpretace védeckych zprav, rozpoznavani mytd).

Zaklady spolecenskych véd (role médii vdemokracii, svoboda slova vs. cenzura).
Déjepis (rozpoznavani historické propagandy a interpretace informaci).

Umeéni a kultura (vizualni komunikace, design, reklama).

Télesna vychova (vliv médii na vnimani idealu téla a sportovnich hodnot).
Vychova ke zdravi (kritické posuzovani informaci o zdravi a vliv reklamy).

Informacni a komunikac¢ni technologie (fungovani digitalnich médii, algoritmy socialnich
siti).

Prakticka cvi¢eni humanitni (dekonstrukce dezinformaci a fake news).

Pfiprava na maturitni zkousku — spole¢na i profilova ¢ast (kriticka interpretace medialnich
sdéleni a ovéfovani pramen).

Pfiprava na vysokoS$kolské studium - humanitni (analyza medidlnich sdéleni v oblasti
spolecenskych véd).
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Zurnalistika (nepovinny pfedmét umoziiuje prejit od pouhého ,,uéeni se o médiich“ k ,ugeni
se skrze média“. Zék se stava poudenym uZivatelem, ktery si udrzuje kriticky odstup od
modell Zivotniho stylu nabizenych v masmédiich a rozumi moci, kterou média ve
spolecnosti maji.)
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